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От автора

Дорогие друзья! Здесь я собрала свои самые любимые техники исполнения желаний. Все они проверены мною на практике и работают на 100%.

Этот дневник имеет действительно волшебную силу. Следуйте правилам и инструкциям, и ваши желания неизбежно сбудутся.

А сейчас выполните очень сильную технику. Помните, что напишите сейчас, то и сбудется:

Напишите сегодняшнюю дату:

число
месяц
год


А теперь перенеситесь с помощью своего воображения в будущее, на год вперед:

число
месяц
год
.

Представьте себе, что произошло чудо: вы использовали все техники волшебного дневника желаний, и самые главные ваши желания сбылись.

Мои осуществившиеся желания:

1. ______________________________
2. ______________________________

3. ______________________________

4. ______________________________

5. ______________________________

6. ______________________________

7. ______________________________

8. ______________________________

9. ______________________________

10. ______________________________

Представьте себе, что именно сейчас вы анализируете результаты своей работы с дневником.

Как изменилась ваша жизнь за этот год? Что вам дал дневник?

Глава 1!

Почему исполняются Желания

Когда ты чего-нибудь хочешь, вся Вселенная будет способствовать тому, чтобы желание твое сбылось. Пауло Коэлъо 
Законы исполнения желаний

Закон искренности

Желания исполняются тогда, когда они заявлены из глубины души, от самого сердца. Если ваше желание соответствует задачам души, вашему предназначению, то все обстоятельства будут складываться в вашу пользу, сама жизнь будет способствовать реализации вашего желания. Это то состояние, когда хочется по-настоящему, как будто каждая клеточка тела стремится получить желаемое. И у вас есть уверенность, что это обязательно будет в вашей жизни. Это значит, есть готовность получить желаемое. Как правило, в таких случаях желание быстро исполняется.

Бывает, что желание заявлено от ума, потому что надо, потому что есть у других, так принято, так должно быть. Такое желание сталкивается с препятствиями, обстоятельства складываются не в вашу пользу. Душу терзают сомнения. Есть чувство беспокойства и тревоги. Рано или поздно вы понимаете, что к этому не нужно стремиться. Для того, чтобы сэкономить жизненную энергию, лучше понять это вначале пути.

Бывает и так, что желание ваше искреннее, заявлено от души, соответствует вашим жизненным задачам, но есть страхи, связанные, как правило, с прошлым негативным опытом. Они тормозят реализацию желаемого и являются внутренним препятствием к исполнению желания. Это означает, что вы еще не готовы к принятию желаемого в свою жизнь. Как эке быть?

Первый шаг — это признать свой страх. Сказать себе: «Я действительно боюсь». Это осознание поможет вам управлять своим страхом.

Второй шаг — проработать этот страх со специалистом или самостоятельно.

Третий шаг — осознание того, что у вас есть выбор: жить со страхом или без него.

Закон принятия

Закон принятия означает готовность иметь желаемое в своей жизни. Часто мы мечтаем о чем-то, но стоит этому начать воплощаться, как мы начинаем суетиться, не знаем, что с этим желаемым делать. Например, женщина очень хочет ребенка, проходят годы, а у нее не получается его родить. Она мечтает о материнстве больше всего на свете. Когда же наступает долгожданная беременность, вместо радости, она начинает думать: «А может еще не пора, может попозже, может, я еще не готова, а я справлюсь?» Принять — это значить принять душой желаемое, быть готовым к изменениям. Любое желание ведет к жизненным изменениям. Если же готовности нет, значит, речь снова идет о страхе. Чего-то мы опасаемся, в чем-то сомневаемся. И чаще всего эти страхи и сомнения иллюзорны. Нам все это кажется. Со всем этим можно справиться с помощью технологий психологического консультирования, главное понимать и осознавать причины. Закон принятия также означает: принимать свою жизнь такой, как она есть и без воплощения желаемого. Быть благодарным за все, что есть, и чего нет.

Закон отпускания

Самый главный этап в исполнении желаний — это отпустить свое желание на свободу. Без выполнения этого закона не исполняется ни одно желание. Отпустить — это значит быть уверенным, что желание исполнится, снять контроль, расслабиться, перестать думать, переключить внимание, забыть. Иногда это сделать непросто. В таких случаях нужно увлечь себя чем-то другим более важным, интересным и значимым. Если мысли возвращаются к прежней теме, то усилием воли переключать их на другую тему.

Закон доверия

Этот закон означает доверять Высшим силам, помнить о том, что они всегда о нас заботятся. Благодаря мудрой Вселенной все в нашей жизни происходит во благо. Довериться — это значит вверить свою жизнь Всевышнему. В моменты отчаяния проговаривайте постоянно волшебные фразы: «Свое имя, доверься процессу жизни» и «Свое имя, Всевышний на твоей стороне»

Закон любви

Закон любви означает желать с любовью. Принимать с любовью само желание. И воплощение желания должно создавать любовь. Любви в мире должно становиться больше. Часто спрашивают, а нужно ли платить за исполнение желания? Плата за воплощенное желание — это созидание любви. После достижения вашей цели, реализации вашего желания кому-то в мире должно быть хорошо. И чем большему количеству людей вы исполнением своего желания принесете добро, тем скорее оно исполнится и тем большую пользу и радость вам принесет. В противном же случае удовольствия от реализации желания будет мало. Другими словами, ваше желание должно быть экологичным. Не вредить, а приносить пользу.

Закон благодарности

Состояние благодарности — это одно из главных условий, которое открывает источник изобилия в нашей жизни. Когда мы благодарим партнера по браку за все, что он (она) делает для нас, за то, что он (она) есть в нашей жизни, мы вдохновляем его делать для нас еще больше. Чем больше мы благодарим Вселенную за все, что у нас в жизни есть, тем больше ей хочется приумножать все это. В документальном фильме «Секрет» есть упражнение «Камень благодарности». Возьмите самый простой камень, который вы найдете на берегу моря и носите его всегда с собой в кармане. Как только вы берете его в руки, начинайте благодарить Вселенную за все, что у вас есть. И все это будет в вашей жизни приумножаться.

Закон притяжения

Наши мысли обладают способностью притягивать все, о чем мы думаем. Позитивные мысли притягивают позитивные события. Если ваше самое заветное желание долго не исполняется, спросите себя, о чем вы чаще всего думаете? Измените мысли — изменится ваша жизнь.

Закон платы вперед

Хочешь получить, сначала отдай. Чтобы иметь счастливые отношения, мы вначале дарим тепло, поддержку, любовь, восхищение. Чтобы иметь успешный бизнес, мы собираем информацию, изучаем рынок, вкладываем деньги, создаем контакты. Когда мы думаем о заветном желании, то отдаем свою позитивную энергию на его исполнение. Принимая решение, мы выкладываемся эмоционально. Невозможно получить, не отдав сначала. Чем больше отдаем, тем больше получаем.

Три шага к воплощению в жизнь любого вашего желания

Эстер и Джерри Хикс (учение Абрахама) «Учение о воплощении желаний в жизнь»

1 шаг — сформулируйте желание, которое вы направляете во Вселенную. Здесь важна конкретность и четкость.

2 шаг — принятие запроса Вселенной. Это дело Высших сил. Вселенная всегда отвечает на наши просьбы, и к любой из них во Вселенной относятся бережно и уважительно. По знакам пространства вы узнаете, что запрос принят. Например, если вы хотите купить машину, то может быть так, что многие ваши знакомые вдруг тоже начинают покупать автомобиль или вы часто встречаете надпись примерно такого содержания: «тебе нужен автомобиль». Это Вселенная отвечает на вашу просьбу.

3 шаг — самый главный шаг в исполнении желания. Это то, насколько вы готовы принять в свою жизнь то, о чем просите.

Направляйте внимание на желаемое, а не на его отсутствие. Думая о желаемом, вы не должны ощущать сопротивление, страхи и сомнения — все это является очень сильным тормозом к исполнению. Душа поет, а разум хлопает в ладоши — именно такое состояние воплощает наши желания. Трепет, восторг, любовь, благодать, благодарность, открытость, принятие, доверие. Это те состояния, которые помогают исполнить наши желания. Когда наш разум формулирует желание, душа должна сказать: «ДА!»

Техника «Золотая рыбка»

Представьте себе, что вы поймали золотую рыбку, она может исполнить всего три ваших желания. Запишите эти желания:

1


2.

3.

Что нужно вам сделать, чтобы они исполнились?

Желания от сердца, желания от ума

Как определить, от сердца ваше желание или от ума? Очень просто. Для этого нужно закрыть глаза и представить, что ваше желание уже сбылось. Что вы при этом чувствуете? Если вы испытываете чувство тепла, восторга, наслаждения, спокойствиям и тело при этом расслаблено, то это ваше желание, оно идет из глубины души. Поэтому тело и ваш внутренний мир реагируют на него приятными ощущениями.

Если же вы чувствуете напряжение, дискомфорт, тревогу, растерянность, холод, жжение, нехватку дыхания, беспокойство, то это не ваше желание. Скорее всего, это желание вам кто-то навязал. Все сердечные, душевные желания сбываются. Они сбываются быстрее, если им не сопротивляется наш ум. Все желания от ума достигаются очень тяжелым путем, и удовлетворения от их достижения человек не получает.

Техника «Счастье»

Когда вы в последний раз были по-настоящему счастливы, настолько счастливы, что готовы были обнять весь мир?

С кем вы тогда были, при каких обстоятельствах это происходило, что стало причиной такого счастливого чувства?

Посмотрите на себя в зеркало. Что вы видите?

Проделывайте это упражнение каждый день. Ваша внутренняя сила будет расти, и жизнь изменится в лучшую сторону. Особенно важно проделывать это упражнение перед загадыванием желания, чтобы стартовая энергия была позитивна.

Техника «Мои самые заветные желания»

Напишите все свои желания, все, что приходит в голову. Не задумывайтесь и не анализируйте.

	1.
	Я
	хочу.

	2.
	Я
	хочу.

	3.
	Я
	хочу.

	4.
	я
	хочу-

	5.
	я
	хочу.

	6.
	я
	хочу.

	7.
	я
	хочу.

	8.
	Я
	хочу.

	9.
	Я
	хочу.

	10.
	Я
	хочу-

	11.
	Я
	хочу.

	12.
	Я
	хочу-

	13.
	Я
	хочу-

	14.
	Я
	хочу-

	15.
	Я
	хочу-

	16.
	Я
	хочу-

	17.
	Я
	хочу-

	18.
	Я
	хочу-

	19.
	Я
	хочу-

	20.
	Я
	хочу-

	21.
	Я
	хочу-

	22.
	Я
	хочу-

	23.
	Я
	хочу

	24.
	Я
	хочу

	25.
	Я
	хочу

	26.
	Я
	хочу

	27.
	Я
	хочу

	28.
	Я
	хочу

	29.
	Я
	хочу

	30.
	Я
	хочу_


Теперь выберите и отметьте из этих «хочу» самые искренние, настоящие желания, желания от сердца. Напишите их еще раз, но теперь в настоящем времени. Например: вместо «Я хочу заниматься любимым делом» — «Я уже занимаюсь любимым делом». 1

Глава 2

Техники привлечения любви
Как изменится ваша жизнь, когда эти желания сбудутся?

Любовь — это драгоценный сосуд из тонкого стекла, который может разбиться, если его держать или слишком неуверенно, или слишком крепко.

Восточная мудрость

Техника «Образ моих идеальных отношений»

Нам легко достигать цели, если знаем, чего именно мы хотим. Четкий образ своих счастливых отношений — это как сценарий, программа для бессознательного, которая затем воплотится в жизнь. Опишите подробно те отношения, о которых вы мечтаете:

Техника «Портрет человека моей мечты»

Ваша задача — определиться, какого человека вы хотите видеть рядом, с кем вы хотите вместе идти по жизни. Представьте, что произошло чудо, и вы встретили такого человека. Четкое знание того, кого вы хотите найти, помогает Высшим Силам наиболее точно исполнить ваш заказ. Перечислите душевные качества и черты характера своего избранника(цы):

Какие перемены должны произойти в вас, чтобы этот человек появился в вашей жизни. Напишите, что нужно в себе изменить. Каким вам нужно быть?

Какими качествами вам нужно обладать, чтобы построить такие отношения?

Техника-визуализация «Встреча с родной душой»

Организуйте пространство. Отключите телефоны, зажгите благовония, свечи. Включите медленную приятную музыку. Устройтесь поудобнее. Закройте глаза. Сделайте глубокий вдох-выдох. Представьте себе, что вы находитесь на берегу моря, прогуливаетесь не спеша, с наслаждением вдыхаете запах моря. Ваша душа наполнена любовью и счастьем. Вам легко и свободно. Навстречу идет какой-то человек, и чем ближе он подходит, тем больше вам кажется, что вы знакомы. Что-то очень родное в его движениях. Он (она) подходит к вам, смотрит в глаза, и ваш внутренний голос говорит, что это он (она) — человек вашей мечты, ваша родная душа. Ваша душа переполнена трепетом и счастьем. Вы благодарны Высшим силам за эту встречу.

Практикуйте эту технику каждый день в течение 21 дня.

Техника «Поток любви»

Организуйте пространство. Отключите телефоны, зажгите благовония, свечи. Включите медленную приятную музыку. Устройтесь поудобнее. Закройте глаза. Сделайте глубокий вдох-выдох. Направьте свое внимание в область своего сердца. Представьте, что вы стоите перед дверью, затем открываете ее и видите огромный алмаз невиданной красоты, который излучает божественную энергию любви. Направьте этот золотистый светящийся поток на свое тело, наполните все свои клеточки, напитайте их любовью. А теперь направьте этот божественный поток любви на человека своей мечты. Где-то он находится в пространстве и движется в вашем направлении. Наполните его потоком любви и скажите «Я люблю тебя!». Произносите эти волшебные слова из глубины души, от самого сердца и знайте — он (она) слышит вас, он (она) чувствует вашу любовь.

Это, действительно, очень мощная техника. Делайте ее регулярно, и результат превзойдет все ваши ожидания.

Техника «Отражение»

Напишите, как вы хотите, чтобы к вам относился ваш любимый человек.
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Все, что вы сейчас написали, вам нужно дать самому себе. Ваши ожидания отражают то, что вам нужно от самого себя. Ожидать, что это вам даст партнер — это иллюзия. Ваша задача научиться аккумулировать энергию любви внутри себя. Именно в любви мы все больше всего нуждаемся. Искать ее в других людях и ожидать, что вас сделают счастливым — это миф. Научиться давать самому себе любовь, наполняться, быть счастливым самому, а не благодаря кому-то, и дарить все это другим — это и есть гарантия счастливых отношений.

Смысл отношений состоит в том, чтобы отдавать. Если вы хотите создать отношения, потому что вам нужно кому-то подарить свою любовь, вас переполняет счастье, и вы хотите этим состоянием поделиться, то в вашей жизни очень быстро найдется именно тот человек, который будет достоин вашей любви, с благодарностью будет ее принимать и дарить вам.

Техника обращения к Ангелам для привлечения любимого человека

Взять лист бумаги и написать:

Я обращаюсь к Ангелу Истинной Любви! Я хочу: (список качеств человека, которого вы хотите встретить)

В конце:

«Я хочу это и еще лучше». Этот листик спрятать в любимую книгу и отпустить свое желание.

Волшебная техника решения всех жизненных вопросов

Произносите: «Я есть любовь и я люблю». Вдыхая и выдыхая розовый свет, посылайте любовь туда, где нужно что-либо разрешить.

Призыв к Ангелам для встречи человека своей мечты

Дорогие Ангелы и Архангелы! Благодарю вас за бесконечную поддержку и помощь. Любимые мои! Помогите мне, пожалуйста, встретить человека моей мечты, мою родную душу. Я хочу прожить с ним долгую счастливую жизнь до глубокой старости, в любви, изобилии и радости. Благодарю вас!

Читать этот призыв до тех пор, пока не встретите.

Молитва на привлечение любимого

Н. Правдина «Я излучаю любовь и силу»

Я благодарю Вселенную за все то, что у меня есть. Я знаю, что достойна (достоин) всего самого лучшего по праву рождения. Сейчас я привлекаю в свою жизнь партнера, который подходит мне по всем показателям. Я с радостью дарю ему (ей) свою любовь, доброе сердце и чистые помыслы, и он (она) отвечает мне тем же. Я глубоко верю в то, что Божественная сила знает, где находится этот человек, и с каждым днем он (она) все ближе и ближе. Я узнаю его (ее) сразу по выражению глаз. Я открываюсь навстречу счастью. Наши отношения создаются на основе глубокой взаимной любви и доверия друг к другу. Я благодарю.

Произносить ежедневно, пока не встретите.

Ода любви

Молитва-медитация для обретения счастливой любви

Н. Правдина «Я излучаю любовь и силу»

Любовь свободно циркулирует по всей Вселенной от тебя ко мне и от меня к тебе.

Меня наполняет самая главная любовь — любовь Бога, так как я есмь его частица, воплощенная здесь, на Земле.

Бог любит меня, я люблю весь мир и я люблю тебя.

Я люблю тебя, и ты любишь меня.

Я излучаю чудесные волны света и любви и получаю их обратно приумноженными.

Я желаю для себя и для всех высшего блага, и сейчас я получаю его.

Я люблю каждое живое существо на этой планете и во всем мироздании и всем приношу только радость.

Все мои мысли гармоничны и наполнены любовью ко всему живому, в том числе — к тебе. Мы вместе.

Нежные волны моей любви распространяются от меня и устраняют все препятствия на моем пути, ибо Любовь побеждает все. Ты идешь ко мне.

Я знаю, что ты идешь ко мне по великому Закону Подобия. Я с радостью и благодарностью принимаю тебя в свои объятия.

Я с восторгом вижу улыбку Бога в твоих глазах. Мы вместе навсегда.

Я люблю тебя.

Я доверяю вечному и высшему источнику Любви, который всегда проявляет себя во всех моих взаимоотношениях.

Я есмь воплощение истинной любви во все времена. Я люблю тебя, я люблю себя, я люблю весь мир.

Аминь»

Техника «Обращение к родной душе»

Каждый вечер, перед сном, в тот момент, когда вы уже погружаетесь в сон, произносите такую фразу:

«Я ( имя и фамилия), живу (адрес, где вы живете), мужчина (женщина) моей мечты, моя родная душа, найди меня, я готов(а) к встрече с тобой».

После этого представьте себе, что вы уже встретились. Прочувствуйте трепет, радость, любовь, счастье. Проживайте эти чувства. Пусть внешность вашего избранника или избранницы будет размытой. В своем воображении акцентируйте внимание на чувствах.

Это очень мощная техника. Известно, что мы способны общаться телепатически. Вы напрямую связываетесь с вашим будущим избранником или избранницей. Вернее с его бессознательным, его душой. И он (она) начинает двигаться в вашем направлении. Вы налаживаете невидимую связь, выходя в «прямой эфир». Во время этой работы избегайте сексуальных контактов без любви. Иначе вы засорите «эфир» и отдалите встречу.

Техника «Помощь бессознательного»

Перед сном, в момент погружения в сон обратитесь к своему бессознательному: «Дорогое мое бессознательное, я знаю, ты можешь все! Помоги мне встретить своего человека, мою родную душу. Я отдаю эту задачу тебе и знаю, что ты решишь ее наилучшим образом. Веди меня к нему (ней). Благодарю». Эта техника выполняется тогда, когда вы чувствуете, что сделали все возможное. Она выполняется один раз. Это означает, что вы отпускаете свою задачу и вверяете ее в руки Бога, зная, что все произойдет наилучшим образом.

Техника — тест «Мой ли это человек»?

Если в вашей жизни появился нужный человек, но у вас возникают сомнения, тогда задайте себе 3 вопроса:

1. Хотели бы вы, чтобы глаза вашего ребенка были похожи на глаза этого человека?

2.Готовы ли вы прожить с этим человеком до глубокой старости?

З.Если бы вы попали со своим избранником(цей) на необитаемый остров, смогли бы вы вместе там выжить?

Техника «Я люблю тебя»

Эти слова имеют волшебную силу, особенно если они сказаны от души. Повторяйте эти три слова постоянно про себя или вслух. С каждым днем вы все больше и больше будете притягивать в свою жизнь любовь. Чем больше вы посылаете во Вселенную любви, тем больше в вашей жизни ее будет.

Недостаточно хотеть — нужно делать.

Иван Масалитин (Marko )

Недостаточно только получить знания, надо найти им приложение. Недостаточно только желать, надо делать.

Иоганн Вольфганг Гёте

В сущности, лучшая гарантия того, что нечто должно случиться, — то, что оно нам кажется жизненно необходимым.

Пьер Тейяр де Шарден

Тот, у кого хватит смелости захотеть, может изменить свое будущее.

Неизвестный автор

Я должен управлять желаниями, а не они мной.

С. Вивекананда

Кто чего хочет, тот в то и верит.

Демосфен

Между желанием и сожалением почти всегда находится место для глупости.

Даниэль Дарк (Мари Ренье)

Каждое желание дается нам вместе с силами для его осуществления.

Ричард Бах

ГЛАВА 3

Техники привлечения денег
Техника «Всеобщий банк»

Роберт Стоун «Жизнь без ограничений»

Эту технику нужно выполнять, когда вы в хорошем настроении. Вы жизнерадостны и наполнены любовью. Тогда результат будет максимальным.

Организуйте пространство. Включите медленную приятную музыку.

Сядьте в удобное кресло, закройте глаза, сделайте три глубоких вдоха и выдоха и представьте себе большой город. Это город изобилия, красоты и блаженства. Перед вами возвышается строгое здание с колоннами, а над ними видна надпись «Всеобщий банк». Вы являетесь почетным клиентом этого банка. Вы заходите в него для того, чтобы обналичить нужную сумму.

Поднимитесь по каменным ступеням и войдите в банк через главную дверь. Подойдите к столу с чистыми бланками.

Мысленно выписывайте самому себе чек на ту сумму, которая соответствует вашим потребностям.

Мысленно подойдите к кассиру и протяните ему чек. Следите, как он с улыбкой кивает, подтверждая, что все в порядке.

Покиньте банк через главную дверь.

Откройте глаза и вернитесь к действительности с пониманием того, что ваши денежные задачи скоро будут решены.

Техника «Денежный Ангел»

Роберт Стоун «Жизнь без ограничений»

Организуйте пространство. Включите медленную приятную музыку.

Сядьте в удобное кресло, закройте глаза и сделайте три глубоких вдоха и выдоха.

Пригласите в комнату свое Высшее Я. Когда оно появится, мысленно обнимите его и скажите: «Я тебя люблю!».

Попросите свое Высшее Я позвать в комнату вашего Ангела- хранителя.

Вообразите, как Ангел входит в комнату. Скажите ему спасибо за помощь, за то, что он всегда помогает вам.

Затем объясните своему Ангелу-хранителю для чего вам нужны деньги, и какая именно сумма необходима.

Искренне поблагодарите Ангела-хранителя и свое Высшее Я, откройте глаза и вернитесь к действительности.

Техника «Светящийся шар»

Роберт Стоун «Жизнь без ограничений»

Возьмите в руки достаточно крупную сумму денег.

Сядьте в удобное кресло, закройте глаза, сделайте три глубоких вдоха и выдоха и опустите руки с деньгами на колени.

Представьте себе висящий в четверти метра над вашей головой светящийся шар размером с баскетбольный мяч.

Мысленно опускайте светящийся шар вниз, через голову. Воображайте, как он проходит через туловище и продолжает опускаться до уровня пупка.

Представьте, как из светящегося шара исходит луч света. Он проникает сквозь солнечное сплетение и касается денег, которые лежат на ваших коленях.

Следите за тем, как деньги заряжаются энергией этого света.

Мысленно погасите луч света.

Мысленно отпустите деньги в пространство.

Представьте себе, как к вам со всех сторон возвращаются миллионы таких же купюр. Их поток похож на метель.

Медленно переведите светящийся шар назад, к исходящему положению над головой. Представьте, как он постепенно исчезает.

Откройте глаза.

В течение суток потратьте эти деньги на свои нужды. Отпустите их размножаться.

5 законов денег

(Д. Клейсон «Самый богатый человек в Вавилоне» )

1. Деньги приходят во все возрастающем количестве к каждому человеку, который откладывает 10 % от своего заработка, чтобы обеспечить свое состояние и состояние семьи в будущем.

2. Деньги должны не лежать, а усердно работать на умного владельца и умножаться в своем количестве. Деньги — это наши партнеры, работающие на нас.

3. Деньги вкладываются и размещаются в работу по совету и обучению профессионала, имеющего хороший опыт и имя.

4. Деньги ускользают от человека, если он поступает с ними, как дилетант: вкладывает их в бизнес, с которым он сам незнаком или который не одобрен профессионалами.

5. Деньги избегают человека, который заставляет их работать на получение нереальных доходов от предложений ловкачей и махинаторов быстро и внезапно разбогатеть.

Техника «Копилка»

Копилка является очень мощным приемом привлечения денег в нашу жизнь. Наталья Правдина называет эту технику размножением денег или способом сеять деньги.

Итак, возьмите любую картонную коробку, например от обуви. Обклейте ее красной бумагой для упаковки подарков. Чтобы не было соблазна открыть, коробка должна быть заклеена со всех сторон. Сделайте сверху небольшое отверстие для денег. Каждый день вы открываете свой кошелек и достаете так называемую эмоционально незначимую сумму. Это то количество денег, без которых сегодня вы легко обойдетесь. Это может быть гривна, три или десять, а может быть двадцать, пятьдесят, сто. И опускаете в копилку. Можно при этом произнести волшебные аффирмации:

Мои деньги размножаются!

Мои доходы постоянно растут!

Я притягиваю деньги! В конце месяца вы распечатываете свою копилку, достаете все накопленные деньги и кладете их в банк на депозит. Самая минимальная сумма для открытия депозитного счета 100 грн. Важно начать и, самое главное, донести деньги до банка, а не потратить их по дороге. Выбирайте банк с международным именем, а депозитную программу — с возможностью пополнения. Стоит вам только начать, как у вас сразу появится азарт, как будто вы играете в увлекательную игру.

Затем снова запечатайте свою копилку и делайте то же самое в следующем месяце. Эта волшебная техника каким-то удивительным образом начнет притягивать в вашу жизнь деньги, причем из самых невероятных источников. У вас появятся непредвиденные доходы, вам начнут дарить деньги. Главное делать все это регулярно. Как только вы забросите этот процесс, источники доходов   иссякнут.

« Мини-копилка »

Возьмите специально сделанную копилку, миску или вазу. Каждый вечер высыпайте в нее все монеты, которые у вас собрались за день. Чем больше у вас монет, тем больше денег соберется за месяц. Вы можете специально в течение дня создавать «мелочь» для копилки. Затем в конце месяца вы идете в магазин и меняете их на банкноты. Полученную сумму причисляете к сумме из большой копилки и кладете на депозит.

Дело сделано — деньги посеяны! Ждите урожая.

Правила привлечения денег

1. Накопление. 10-20% от прибыли отложить в копилку, затем инвестировать.
2. Благотворительность. Сотворение блага приносит нам огромное удовольствие. Поэтому благотворительность не может быть принуждением. Делайте только в том случае, если вам хочется, если это в удовольствие.
3. Финансовый отчет. Записывайте все свои доходы и расходы. В конце месяца сделайте для себя отчет, и вы поймете, что уже давно живете в изобилии. Этот прием помогает контролировать ваши финансовые потоки и дает возможность управлять своими деньгами.
4. План финансовой свободы. Спланируйте себе, какими способами вы сможете достичь финансовой свободы. Если вы не знаете, как это сделать, обратитесь к финансовым консультантам. План финансовой свободы даст вам уверенность в будущем и внутреннюю стабильность.
5. Поддерживать кругообмен денег в своей жизни. Сначала вы откладываете 10-20%, затем 70% тратите на свои потребности. Если вы будете себе запрещать тратить, будете жадничать, то естественный поток нарушится, и деньги перестанут приходить в вашу жизнь. Есть тонкая грань между контролем над финансами и экономией, которая запрещает радоваться жизни.
6. Выполнять свое предназначение. Если вы занимаетесь любимым делом, реализуете свои таланты, то деньги придут обязательно. Это одно из главных условий привлечения денег.
Глава 4

Инструментарий Волшебника

В каждом из нас живет волшебник. Нужно только позволить ему быть.

футуро-техника

Представьте себе, что с сегодняшнего дня прошло 5 лет. И ваша жизнь сложилась так, как вам хотелось. В вашем любимом журнале вышла статья о вас как о человеке, который добился невероятных успехов.

Как называется журнал? О чем эта статья? Напишите ее краткое содержание (5-7 предложений)

Техника «Сотворение чудес в своей жизни»
1.
Какому чудесному событию в своей жизни вы порадуетесь, как Божьему промыслу, помощи Высших Сил?

Напишите это событие на листе бумаги и вложите в конверт. Подпишите: это то, что уже существует.

Конверт с запиской спрячьте в ящик своего стола и забудьте о нем.

2.
Какие действия вам нужно предпринять, чтобы это событие произошло в вашей жизни?

1._


2.


3.
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Техника «Волшебная шкатулка»

Эстер и Джерри Хикс (учение Абрахама) «Учение о воплощении желаний в жизнь» Выполняйте в состоянии радости и эмоционального подъема.

Найдите красивую коробочку или шкатулку, которая бы радовала глаз своим внешним видом. На крышке сделайте надпись: «Все, что находится здесь,  существует!»

Затем найдите картинки и фотографии ваших самых заветных желаний и сложите их в Волшебную Шкатулку. И как только закроете крышку, скажите с силой Волшебника: «Все, что находится здесь, существует!» Периодически просматривайте содержимое шкатулки. Отмечайте то, что уже сбылось.

Техника «Волшебный кувшинчик»

«Волшебный кувшинчик» — это рецепт ресурса, радости, удовольствия, вдохновения на каждый день.

Возьмите маленькие листики разного цвета. На каждом листике напишите ресурсную фразу или пожелание себе. Например:

· Тебе сегодня особенно повезёт!

· Жизнь готовит тебе приятный сюрприз!

· Всё складывается для тебя наилучшим образом!

· Позаботься о своём теле!

· Сделай себе подарок, ты этого заслуживаешь!

· Пришло время сделать то, что ты постоянно откладывал ( а )!

· Сегодня пространство работает на тебя!

· Высшие силы охраняют тебя!

· Сегодня самый удачный день для тебя!

· Ты готов(а) сделать важный шаг в твоей жизни!

· Помни, ты рожден(а), чтобы быть счастливой(ым)!

· Ожидай прибыли!

· Люби себя!

· Позаботься о своем теле!

· Помни, ты любим(а)!

и т.д.

Чем больше таких фраз, тем лучше. Пишите те фразы, которые близки вашей душе, придумывайте свои. Сверните каждый листик и положите в красивый кувшинчик, вазу, чашу. И каждое утро доставайте по одному листику. Вы не представляете, каким волшебным образом работает этот кувшинчик, вам будут попадаться те фразы, которые необходимы именно сейчас! Сделайте и убедитесь сами!

Техника «Карта ценностей»

Шакти Гавейн «Созидающая визуализация»

Эту технику называют еще «коллаж мечты», «карта богатств», «карта сокровищ». Она достаточно известна и используется очень часто, что еще раз подтверждает ее практическую ценность.

1. Возьмите большой ватман. (Вы можете сделать карту ценностей любого размера, но все же эффектнее она смотрится размером с ватман формата А-2).
2. Вырежьте из глянцевых журналов картинки своих самых заветных целей. Картинка должна иметь законченный вид, быть яркой и привлекательной.

З.Для того, чтобы усилить правдоподобность изображения, приклейте свое фото, где вы, например, за рулем автомобиля вашей мечты или если вы мечтаете о красивом здоровом теле, то приклейте фотографию своей головы к фигуре, которая вам нравится.

4. Для того, чтобы усилить исполнение ваших целей, используйте символы, выражающие Вселенский разум, Высшие Силы. Это может быть знак ОМ, Крест, Христос, Божья Матерь, Будда, Солнце, излучающее свет. Это признание и напоминание того, что все в нашей жизни происходит благодаря Всевышнему.

5. Не перегружайте свою карту множеством разных целей. Сознание будет распыляться, и достичь их будет намного труднее. Лучше делать карту ценностей по сферам вашей жизни. Можно сделать одну карту ценностей на улучшение взаимоотношений, другую - на достижения в бизнесе. Выберите ту сферу, которая для вас на данный момент наиболее актуальна.

Техника «Доска космических объявлений»

Возьмите ласт бумаги формата А-4 или А-3.

Фломастерами разных цветов напишите свои самые главные цели в; настоящем моменте, как будто они уже свершились. Например: «Мой доход составляет
»

«Я живу с человеком своей мечты»

«У меня прекрасная стройная фигура»

«У меня сильное здоровое тело»

«Я всегда выгляжу на
лет»

Очень важно правильно написать ваши желания. Представьте, что доска волшебная и, что бы вы на ней не написали, все исполнится.

Техника «Сценарий жизни»
Создавая свои цели, вы уже формируете позитивный сценарий своей жизни. Вы помните, что лучший способ предсказать будущее — это создать его. Я предлагаю вам завести тетрадь, назовите ее «Дневник Мечты», в которую вы будете записывать подробно свою будущую жизнь, то, чего вы ожидаете. Записывайте все в настоящем моменте. Пишите детально, вкладывая позитивные эмоции в каждое слово. Выполняйте эту технику, когда есть вдохновение и внутренний подъем. Описывайте подробно все сферы вашей жизни: семейные отношения, здоровье, внешний вид, процветание в бизнесе, отдых, отношения с детьми, ваше внутреннее состояние. Планируйте на 5, 10, 20 лет вперед. Перенеситесь с помощью своего воображения на много лет вперед и описывайте свою жизнь, как будто все уже происходит. Регулярно работая со сценарием своей жизни в своей внутренней реальности, вы будет все это воплощать в своей жизни.

Техника «Благодарности»

Доставьте список того, чему вы особенно благодарны, что более всего цените в своей жизни. Такой список откроет ваше сердце, и вы поймете, что многие богатства нашей жизни мы просто не умеем ценить. Таким образом, вы сможете усилить чувство богатства и изобилия на всех уровнях.

Например, я благодарна, что живу в городе, где есть море, у меня всегда есть горячая вода, я молода и здоровье, я люблю и любима, я знаю, чего хочу и к чему стремлюсь.

Благодарен(на):

Техника «Волшебная салфетка»

Эстер и Джерри Хикс «Учение о воплощении желаний в жизнь»

У каждого делового человека есть привычка составлять списки дел на сегодняшний день. Может быть, вы замечали за собой, что иногда в этих списках дел больше, чем вы реально способны сделать. Есть удивительная техника, которая поможет вам успевать больше. Для этого вам нужно привлечь силы Вселенной и передать часть дел на исполнение Высшим силам.

Возьмите лист бумаги. Разделите его на две части вертикальной линией. Слева напишите заголовок: то, что нужно мне сделать сегодня. И перечислите все дела, которые вы реально можете сделать, и они для вас являются наиболее приоритетными. Справа напишите: я бы предпочел, чтобы это сделала Вселенная. И перечислите те дела, которые входят в ваши дальнейшие планы и не являются срочными. Прописывая свои дела, вы четко для себя определяетесь в том, что вам нужно, передавая часть дел Вселенной, вы расслабляетесь, снимаете сопротивление (напряжение) и даете возможность этим делам, желаниям случиться. Вам начинают звонить именно те люди, которым вы собирались позвонить, вопросы решаются без вашего влияния. Вы, возможно, скажете, что для свершения чего-либо нужно усилие, потраченная энергия. Совершенно верно! Ваше усилие вы совершаете внутри себя. Вы создаете состояние принятия, расслабляетесь и позволяете желаемому случиться. Другими словами, расслабиться - это не мешать силам Вселенной, исполнять ваши желания.

Для достижения любой цели нужно сделать две вещи: определиться со своим желанием и позволить ему исполниться. Позволить ему исполниться — это значит быть готовым принять, т.е. снять сопротивление исполнению этого желания.

Техника «Формула волшебника»

Это очень мощная техника. Она работает удивительным образом. Главное — правильно ее выполнить.

Большое значение имеет подготовка к этой технике. Позаботьтесь, чтобы вас никто не беспокоил, включите приятную музыку, можете зажечь свечи и благовония, закройте глаза, сосредоточьтесь на дыхании. В течение 5-10 минут слушайте тишину. Призовите Ангелов.

Итак, начинаем.

1 шаг — признать существование Высшей силы, Всевышнего, Бога. Скажите: «Господи я верю в тебя! Мы с тобой едины. Я в тебе, а ты во мне».
2 шаг — ощутить, прочувствовать свое единство с Высшей силой. Создайте в себе состояние благодати, блаженства, восторга, любви.
3 шаг — возьмите лист бумаги и составьте список всех целей и задач, которых вы хотите достичь или разрешить. Записывайте их в настоящем времени или как уже существующие. Благодаря Всевышнему, у меня есть... Я создаю... Я имею...
4 шаг — благодарение. Скажите: «С радостью благодарю Высшую силу, Всевышнего за решение этих вопросов. Аминь!» Благодарите с уверенностью, что цели уже реализовались.
5 шаг — отпустить все эти решенные вопросы Всевышнему на исполнение. Листик со списком положить в рабочий стол и забыть о нем.
Если цели заявлены от сердца, все они сбудутся сами чудесным образом.

Техника «Поперло»

Если вам нужно срочно продвинуть какую-то ситуацию, воспользуйтесь техникой волшебников. Закройте глаза, подумайте о своей цели в позитиве, сосредоточьтесь на ней в течение 2-3 мин, соберите все свои силы и с громким криком «Поперло!» прыгните. Можно прыгать с какой-то возвышенности: дивана, стула, порога. Можно просто в пространство. Как вам угодно. Все равно эффект от техники будет. Если проблема старая, нужно прыгать 1 раз в день в течение недели.

Техника «Лобно-затылочный обхват»

Это волшебная техника. Она решает не только жизненные задачи, но и восстанавливает физическое состояние.

1. Возьмите себя двумя ладонями за лоб и за затылок.

2. Проговорите свою проблему, то, что хотелось бы изменить.

3. Сделайте глубокий вдох-выдох.

4. Перепрограммируйте ситуацию на позитив. Представьте все так, как бы хотелось, чтобы было, и проговорите это.

5.Сделайте вдох-выдох.

Так делать, пока на душе не станет легче. До 5 раз. Можно делать лежа, стоя, сидя.

При физическом недомогании держите лоб-затылок до тех пор, пока не начнете зевать. Можно попросить близких подержать.

Работа с Ангелами

Каждый из нас слышал истории про Ангелов, которые спасали людей от верной гибели, помогали и наставляли, всегда оказывались рядом в нужный момент. В моей жизни Ангелы существуют давно. Не было еще ни одного случая, чтоб Ангелы не ответили на мои призывы. Они всегда рядом, и я чувствую их поддержку. Благодаря Ангелам, я всегда в полной безопасности. Благодаря им, я — Волшебница, и чудеса случаются на каждом шагу.

Первое, что нужно понять, пишет Элизабет Клэр Профет, — кто такие Ангелы и почему они отвечают на наши молитвы. Бог создал Ангелов для оказания помощи и служения людям. Ответ на наши молитвы — цель их существования. Ангелы буквально ждут, чтобы вы дали им задание, потому что существует правило: они не вмешиваются в наш мир до тех пор, пока мы не попросим их сделать что-либо.

Я обращаюсь к опыту Элизабет Клэр Профет и ее книге «Как работать с Ангелами».

Ниже изложены рекомендации по работе с Ангелами.

1.
Приготовьте в своей жизни, в своей душе место для Ангелов.

Позитивные мысли о любви, созидании, мире притянут в вашу жизнь Ангелов. Если вам пока не просто справиться с раздражением и агрессией, зовите на помощь Ангелов. Они помогут вам создать состояние покоя и радости в душе. Посвящайте общению с ними хотя бы несколько минут в день.

2.
Молитесь вслух.

Ангелы отвечают и на мысленные молитвы. Но ведь нам известно, какой силой обладает слово, произнесенное вслух. Как только у вас появляется возможность поговорить с Ангелами вслух, смело заявите о своих искренних желаниях и попросите Ангелов помочь вам исполнить их. Как только вы произнесете заветные слова и скажете их из глубины души, сразу же почувствуете присутствие Ангелов. Это может быть легкое головокружение, транс, ощущение тепла в душе, состояние благодати. Вы сами почувствуете, как это будет для вас, только будьте внимательны к своим чувствам.

3.
Используйте имя Бога.

Бог находится внутри нас. Когда вы произносите «Я ЕСМЬ...», то это означает «Бог во мне есть...». Имя Бога

— Я. Используя эти слова в обращении к ангелам, вы усиливаете мощь своих просьб.

4.
Обращайтесь к ангелам ежедневно.

Обращаясь к ангелам постоянно, вы наполняете свою жизнь светом. Это означает, что все уроки, которые вам нужно пройти в этой жизни, пройдут мягко и гладко. Вы не сможете притянуть негативные события в свою жизнь, потому что подобное притягивает подобное. Вы есть свет, и вы притяните свет! Ангелы ищут тех, кто регулярно призывает свет Бога, дабы стать их партнерами в работе по исцелению планеты. И когда находят, направляют свет через них для помощи тем, кому угрожают болезни, жестокое насилие или природные катастрофы. Таким образом, ваши ежедневные молитвы, поистине, принесут изменения в мир.

5.
Будьте конкретны.

Чем точнее будет запрос, тем точнее будет ответ. Всегда записывайте свои просьбы. Чем больше деталей содержит ваш запрос, тем более вы будете удовлетворены результатами. Читайте вслух свой запрос до тех пор, пока он не исполнится.

6.
Используйте визуализацию.

Вы можете увеличить силу своей молитвы, представляя то, чего вы хотите. Вдобавок к этому представляйте божественный свет, который окружает ситуацию или проблему.

Техника «Идеальная ситуация»

(Из книги Шакти Гавейн «Созидающая визуализация» )

Возьмите какую-то важную для вас цель: 
Моя цель: - ______

Опишите ее во всех подробностях, в точности такой, какой она должна быть после реализации. Описывайте в настоящем времени, как будто она уже осуществилась.

В конце напишите: то, что нужно мне, прекрасно проявляется для меня. Добавь нужные утверждения («Да будет так», «Во имя любви») и поставь свою подпись.

Затем визуализируй идеальную ситуацию.

Практика визуализации

Шакти Гавейн. «Созидающая визуализация»

Для того чтобы визуализация работала, создайте намерение. Оно состоит из трех элементов: 
1. Желание. Нужно иметь истинное желание создать то, что вы выбрали для визуализации. Не страстное болезненное желание, а ясное, сильное представление цели. Спросите себя: «Действительно ли я всем сердцем своим желаю достичь цели?»

2. Вера. Чем больше вы верите в поставленную цель и в возможность ее достижения, тем больше у вас шансов ее достичь. Спросите себя: «Верю ли я в свою цель?» «Верю ли я, что смогу достичь ее?»

3. Восприятие. Вы должны очень хотеть принять и иметь желаемое. Иногда мы ставим себе цель, но в действительности не желаем достичь ее, нам больше нравится процесс постановки цели. Спросите себя: «Действительно ли я хочу иметь желаемое?»

Следующие шаги помогут вам эффективно использовать визуализацию для достижения своих целей.

1.
Поставьте задачу.

Решите, чего бы вам хотелось. Это может касаться любой сферы вашей жизни. Напишите свою цель на бумаге так, как будто она уже достигнута.

2.
Создайте четкую мысленную картинку.

Вообразите себя в желаемой ситуации в настоящем времени. Включите в картинку как можно больше деталей.

3.
Сосредотачивайтесь на ней чаще.

Думайте о желаемом с позитивными чувствами. Визуализируйте свое желание легко и непринужденно. Если вы будете сильно стараться и вкладывать слишком большое количество энергии, то это будет только мешать. Наслаждайтесь этим занятием и помните: волшебники все делают с удовольствием.

4.
Передавайте положительную энергию.

Когда вы сосредотачиваетесь на своей задаче, подбадривайте себя позитивными мыслями. Проговаривайте положительные утверждения.

Продолжайте работать в этом направлении до тех пор, пока не добьетесь желаемого или пока не исчезнет желание. Задачи часто меняются, не успев реализоваться, и это абсолютно естественный процесс, связанный с изменениями и ростом человеческой личности. Потеря интереса означает, что надо по-новому взглянуть на то, что вы хотите. И поставить новую задачу.

Если же цель достигнута, обязательно поблагодарите себя и Высшие силы.

Если вы слишком сильно привязаны к цели, то, возможно, у вас есть страх, что желание не исполнится. Нижеизложенные утверждения помогут вам преодолеть внутренние блоки и почувствовать себя в безопасности.

· У меня есть все, чтобы наслаждаться жизнью.

· Божественная любовь руководит мной, Вселенная заботится обо мне.

· Я доверяю процессу жизни.

· Все, что нужно мне, легко приходит ко мне.

· Я под защитой Небес.

Новогодние техники исполнения желаний

Время святок, с Рождества Христова до Крещения (с 6 января по 19 января или с 25 декабря по 19 января) считается волшебным временем. Не зря именно в это время практиковалось гадание, выполнение различных ритуалов. Загадывание желаний в эти дни усиливает их исполнение. Используйте это время для загадывания своих желаний, для постановки целей.

«Мои цели на год»

Представьте себе, что год уже прошел, и вы сделали в течение этого года все, что планировали.

Запишите все свои цели на следующий год. Прописывайте их в настоящем моменте. Запишите их в своем органайзере или в дневнике успеха.

«Рождественская ночь»

В Рождественскую ночь, в полночь, попросите Высшие силы исполнить ваше самое заветное желание. И чем искреннее и из глубины души оно будет, тем скорее исполнится. Желание должно быть одно, самое главное, самое приоритетное.

Техника «Волшебный гороскоп»

Вы можете составить себе гороскоп самостоятельно. Выберите из всех гороскопов те фразы, которые прогнозируют счастливую успешную жизнь. И составьте свой гороскоп. Эта техника — один из способов управления реальностью. Составьте гороскоп на год, на месяц, на неделю. Пишите то, что планируете осуществить. В этой технике главное — состояние, в котором вы ее выполняете. Если это состояние азарта, легкости, уверенности что так и будет, то результат превзойдет все ваши ожидания. Внушайте себе, что ваш собственный гороскоп — самый правдивый и что бы не происходило в вашей жизни, будет так, как гласит ваш личный гороскоп.

Христианские техники исполнения желаний

В христианстве есть святые, которые помогают исполнять желания. Божья Матерь помогает в любви и в рождении детей, Николай Чудотворец — в бизнесе, Пантелеймон Целитель — в выздоровлении. Все зависит от вашей искренности и веры.

Молебны об усопших на самом деле помогают живым. Когда мы помним о своих предках, то поддерживаем корни нашего рода. А без корней нет крыльев. Крылья — это наша счастливая, удачливая жизнь. Загадайте желание и заказывайте панихиду об усопших каждую неделю, пока желание не исполнится. Можете попросить своих предков помочь вам исполнить ваше желание. Заказывайте себе и своим близким Сорокауст о здравии. Этот молебен читается служителями церкви на протяжении 40 дней.

Когда вы заказываете благодарственный молебен вашим любимым святым или значимым людям, тем самым вы увеличиваете количество блага, любви и изобилия в своей жизни. Когда мы просим, то тем самым заявляем о том, чего у нас нет. Когда мы благодарим, мы утверждаем и умножаем то, что у нас уже есть. Поэтому благодарственный молебен считается самым сильным.

Техника «Сила молитвы»
Напишите обращение к Высшим Силам (Богу, Всевышнему, Вселенскому Разуму), напиши все, что хочется, начиная с благодарности. Знайте, все наши молитвы Всевышний слышит.

Техника достижения цели 
1.Чего я хочу? Позитивная формулировка цели.

2.Как я узнаю, что цель достигнута? Создайте визуальный, аудиальный и кинестетический образ цели.

6. Усилитель. Закройте глаза и представьте, что наша планета Земля окутана любовью. Все люди счастливы и вы видите их улыбки. Планета исцелилась и цветет. Визуализируйте эту картинку в течение 3-5 минут. Посылая любовь планете, мы усиливаем реализацию своей цели.
7. Определите сроки выполнения цели.
3. Ответственность. Что я лично могу и буду делать, чтобы цель была достигнута?

4. Какие выгоды будут иметь окружающие от реализации моей цели?

5. Мой план действий:
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Программа исполнения желания

Когда вы определились с желанием и четко знаете, чего хотите, проделайте эти шаги.

1. Сформулировать желание, в позитиве четко и конкретно и записать на бумаге.

2. Проверить его на истинность.

3. Составить план действий.

4. Регулярно призывать Ангелов вслух.

5. Сделать чистку своей квартиры (после капитальной уборки зажечь свечу и раскурить ладан, прочитать молитву «Отче наш» во всех углах, дверных и оконных проемах, затем там же побрызгать святой водой).
6. Визуализировать желание каждый вечер перед сном.
7. Попросить помощи у Николая Чудотворца.
8. Заказать в храме молебен для своих предков.
9. Заказать в храме себе Сорокауст о здравии. 
10. 10.Проговаривать аффирмации.

11.Вставать в 5 утра, встречать рассвет и визуализировать желание. 
12.Описать идеальную ситуацию.

Работать над желанием 21 день. Затем отпустить — забыть, перестать думать.

Это один из вариантов программы, которая усилит исполнение вашего желания.

Если вы не используете в своей жизни традиции христианства или вы другого вероисповедания, то я предлагаю еще один вариант:

1. Определиться с желанием. 
2.Проверить на истинность.

3. Записать на листе бумаги.

4. Сделать чистку своей квартиры по фэн-шуй (смотрите книги или пригласите специалиста).

5. Визуализировать желание каждый вечер перед сном в течение 21 дня.

6. Встречать восход солнца в течение 21 дня.

7. Проговаривать или прописывать аффирмации в течение 21 дня.

8. Проделывать технику «Поперло» в течение одной недели.

9. Призывать Ангелов.

10.Сделать «Карту ценностей» 
11.Сделать доску космических объявлений. 
12. Представ л ять, что желание уже сбылось, вжиться в новый образ.

Так делать в течение 21 дня, затем отпустить и забыть, заняться другими целями, переключиться.

Вы можете объединить две программы вместе или выбрать из каждой то, что вам больше нравится. Главное — делать хоть что-то  регулярно.

Техника преодоления автомобильной пробки Автомобильная пробка возникает от внутреннего напряжения. Есть очень действенная техника.

Когда вы попадаете в автомобильную пробку, представьте, что из центра вашей груди струится светящийся золотистый поток энергии любви. Направьте эту энергию на поток машин. Представьте, как энергия любви окутывает поток машин на всех полосах дороги. А водители этих машин начинают искренне улыбаться, представляйте их улыбки. Держите эту картинку в течение 3-5 минут. Вам понадобится не больше 5 минут визуализации, чтобы дорога освободилась. Отслеживайте свое состояние, вам нужно тоже улыбаться и испытывать радость.

Волшебная техника управления временем

Если вы хотите повысить свою эффективность и успевать больше, воспользуйтесь этими приемами. Если вы опаздываете, твердите себе: «Я успеваю» и представляйте, что время замедлило свой ход, оно сжимается. Визуализируйте в голове нужную цифру циферблата, именно то время, к которому вам нужно быть. Держите картинку, проговаривая: «Я буду точно в 
».

Если вам нужно за день сделать больше дел, чем это реально по времени, то за час до начала вашего рабочего дня создайте в голове идеальный сценарий: тот, который вам больше всего подходит. И крутите в голове этот сценарий в течение этого часа. Вы про себя проговариваете то, как вы все удивительным образом успеваете. Например: «Сейчас я еду в офис, там меня уже ждут и очень быстро решают все мои вопросы, затем в то место, затем в это и т.д.» Эти техники очень мощные, их эффективность зависит от вашего настроения. Если вы в ресурсе и с убежденностью и силой волшебника выполняете эти приемы, то у вас все легко получится. Если же вы хоть чуть-чуть сомневаетесь, может не получиться. Здесь важна тренировка. Чем чаще вы пробуете, тем скорее вы достигнете мастерства.

Техника преодоления конфликтных ситуаций

Вы знаете, что все люди, которые нас окружают, являются нашим зеркалом. И любители поскандалить тоже. Для разрешения конфликтных ситуаций есть очень простые приемы.

Если вы едете на встречу с человеком, и вам предстоит не очень приятный разговор, не важно по чьей вине, то вам нужно подготовиться к этой встрече. Пошлите этому человеку мысленно подарок, именно то, что, как вам кажется, ему очень нужно. Представьте, как вы этот подарок ему дарите, и он с радостью и восторгом его принимает. Так как подарок мысленный, то в своих возможностях вы не ограничены.

Затем представьте идеальный сценарий разговора. Что вы ему говорите, что он вам отвечает.

Затем пошлите поток любви, наполняя сердце этого человека любовью, затем наполните место, в котором он находится, любовью и представляйте, как этот человек вам улыбается. В процессе реального разговора с ним, мысленно посыпайте его лепестками роз. Успех вам обеспечен. Эта техника эффективна при посещении налоговой инспекции, при общении с государственными служащими, со свекровью, невесткой, начальником, инспектором ГАИ, таможенным инспектором и т.д.

ГЛАВА 4

Как ускорить исполнение желаний

Желание — отец мысли.

Уильям Шекспир

Почему некоторые желания не исполняются?

Я давно убедилась в том, что если желание не исполняется, значит, я к этому еще пока не готова, возможно, это не нужно моей душе или мне нужен какой-то урок. Я доверяю Высшим силам и знаю, что в моей жизни все происходит наилучшим образом.

Мы, люди, часто себя обманываем. Хотим того, к чему пока не готовы или испытываем страх. Моя клиентка часто спрашивала о том, почему в ее жизни не встречается нужный человек для создания семьи, хотя на самом деле, в глубине души, она боялась серьезных отношений и откладывала в своих мыслях это желание на потом.

Бывает так, что желание идет от ума, от требований социума, а не от потребностей души, сердца. Например, когда выходить замуж, рожать детей. Социум устанавливает свои стандарты. Но у души свои сроки и свои задачи, которые могут не соответствовать социальным нормам. То же касается и материальных благ, покупки машины, дома и т.д. Всегда спрашивайте себя: хочу ли я этого на самом деле? Хочу ли этого по-настоящему. И только когда вы услышите искреннее «ДА!», и каждая клеточка вашего тела и души откликнется на ваш вопрос, только тогда начинайте действовать в этом направлении, и Небеса будут способствовать вам во всем. Если

#се «и хочется, и колется...», тогда проработайте в себе страхи и сомнения, они, как правило, иллюзорны.

Элизабет Профет пишет, Ангелы всегда слышат наши молитвы. Но для того, чтобы удовлетворить просьбу, им надо соблюсти три условия:

1. Они не могут вмешаться в план Бога для вашей души (или в вашу карму).

2. Им нельзя вредить вам или кому-либо еще.

3. Время должно быть выбрано правильно.

Они обязаны действовать в соответствии с законом кармы. Это следствия наших действий в прошлом — наших хороших и плохих дел в этой и предыдущих жизнях. Когда мы с преданностью молимся ангелам, они иногда могут устранить следствие кармы, но чаще имеют право только смягчить их.

Как сделать так, чтобы желания сбывались быстрее? Для этого нам нужно стать волшебниками. Наше волшебство зависит от многих причин:

1.Это уровень нашей энергетики. На нее влияет состояние нашего физического тела.

2. Наши установки. Негативная установка забирает очень много энергии.

З.Это то, как мы умеем управлять своими мыслями.

4. Это умение быть счастливым без причин. Ведь именно состояние души является главным в исполнении желаний.

5. Это комфортное искреннее взаимодействие с окружающим миром. Согласитесь, важно чем полна наша душа: любовью и радостью, или болью и обидой.

6. Это наша целеустремленность. Знаем ли мы, чего хотим и в чем наше истинное предназначение. Как правило, желания легко исполнятся у людей успешных и упорных.
А теперь техники.

Для того, чтобы ускорить исполнение своих желании, нужно освободиться от прошлых обид.

Техника «Письмо от обидчика» Вспомните человека, который сделал когда-то вам очень больно. Может быть, обидел вас, оскорбил. Представьте себе, что произошло невероятное: этот человек просит у вас прощения. Он написал вам письмо. Напишите сейчас, что бы вам хотелось услышать от этого человека, то, что, может быть, он вам никогда бы не сказал.

Техника «Позитивный аспект» На левой стороне листа напишите все те трудности, с которыми вы сталкиваетесь или сталкивались в своей жизни. На правой стороне — позитивную интерпретацию этих трудностей. Извлеченные уроки, опыт.
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Техника «Письмо»
Если вам на душе тяжело или вы с кем-то повздорили, возьмите лист бумаги и выпишите свои эмоции. Пишите до тех пор, пока не станет легче. Затем это письмо сожгите.

Техника «Отпустить тело»

Включите любимую заводную музыку и протанцуйте свое негативное состояние. Через движение, через тело, ваша душа освободится от тяжести. Лучше всего танцевать с закрытыми глазами.

Техника «Обращение к роду»

В методе семейных расстановок по Б. Хеллингеру большое внимание уделяется роду, нашим предкам. Это корни, которые питают нашу жизнь. Вы можете сейчас обратиться к своему роду.

Выключите телефоны, уединитесь, позаботьтесь, чтобы вам никто не мешал. Включите приятную медитативную музыку. Возьмите чистые листы бумаги. Вы будете строить из них генеалогическое дерево. Положите на пол два листа. Представьте, что это ваши мама и папа. За ними разместите четыре листа, представляя, что это их родители: ваши бабушки и дедушки. И так далее, до четвертого, пятого поколения. У вас получилось два крыла. Теперь повернитесь к своему роду спиной, закройте глаза и почувствуйте энергию рода. Какого цвета крылья? Что вы ощущаете? Затем повернитесь к своим предкам лицом и с чувством глубокой благодарности и признательности поклонитесь им. Поклон делайте глубокий и проникновенный, не торопитесь. Затем отдельно поклонитесь материнскому роду и отцовскому. Благодаря этим людям вы появились на свет. Они готовы вам помогать и поддерживать вас. Особенно если они уже ушли в мир иной. Ведь там только Свет и Любовь. Попросите прощения и простите, если это нужно. Именно сейчас вы восстановили, возможно, потерянную связь со своим родом. Теперь ваши желания будут исполняться быстрее, а жизнь станет эффективнее. Проделывайте эту технику, когда возникнет необходимость в поддержке.

Глава 5. 
Как ускорить исполнение желаний

 «Волшебство раннего вставания»

Кто рано встает, тому Бог дает. Время с 4.30 до 5.30 считается волшебным, магическим. Если вы хотите наполнить свою жизнь изобилием, вставайте в это время. Вам нужно будет обязательно выйти на улицу, в парк или к природному водоему. Если вам удастся встретить восход солнца, то считайте, что на вас снизошла Божья благодать. Конечно, это легко делать летом, когда рано рассветает. Но и зимой Божья благодать на нас снисходит именно в эти часы. Ранний подъем целебен и для физического тела, и для нашей души. Ценность этого времени невероятна. Все успешные люди знают об этом. История гласит, все императоры вставали рано. Поверьте мне на слово и проверьте на своем опыте.

«Баня»

Баня очищает не только физическое тело, но и нашу ауру. Целители всех времен в один голос утверждают это. В баню нужно ходить один, два раза в неделю. Ваша энергетика увеличится во много раз, а состояние счастья будет неописуемым.

«Физические нагрузки»

В наш век гиподинамии физические нагрузки жизненно необходимы. Выбирайте то, что вам по душе: йога, фитнес, плаванье, аква-аэробика, бег, пешие прогулки, конную езду. В этом ваш тонус и уровень энергетики.

«Питание, очищение»

Кто сейчас не знает, что здоровье и сила в свежих овощах и фруктах?! Если мы неправильно эксплуатируем свое тело, оно не даст нам наслаждаться жизнью. Выпивайте в течение дня один-два стакана свежевыжатых соков, и здоровье вам обеспечено. Делайте регулярные чистки, руководствуясь «Лунным календарем». Зашлакованный организм тратит много энергии на утилизацию шлаков, а мог бы тратить на достижение вами успеха.

Техника «Посылание любви планете Земля»

Самым мощным ускорителем исполнения желаний есть именно эта техника. Делайте ее постоянно, где бы вы не находились. Вам даже необязательно закрывать глаза. Представьте себе, что наша планета окутана золотистым светящимся потоком, как одеялом. Представьте, что она купается в энергии любви и улыбается вам. Представляйте эту картинку в течение 5 минут регулярно, и вы увидите, сколько любви появится в вашей жизни. А так как деньги — это тоже энергия любви, то и деньги начнут приумножаться тоже.

Экстренная помощь при эмоциональном спаде

Хорошим средством от апатии является касторовое масло. Это натуральное слабительное. Пить натощак в 17-18 часов. Пропорции: 1г касторового масла на 1кг веса. Масло смешать со свежевыжатым грейпфрутовым соком (можно с апельсиновым или мандариновым). Сока должно быть в два раза больше, чем касторки. После приема ничего не есть. Первый прием пищи только утром. В течение 5 часов быть рядом с туалетом. Физическое очищение от токсинов даст и душевную легкость.

Касторовое масло можно пить не только когда вам плохо на душе, а и с целью очищения. Пропейте два раза в неделю в течение месяца. Результат превзойдет все ваши ожидания. Появится легкость в теле, небывалая энергия, уйдет отечность, улучшится цвет лица, уйдут негативные мысли, тело станет стройнее.

Простые способы управления внутренним состоянием

1. Самая быстрая помощь — это аффирмации. Контроль над мыслями!

2. Прогулка по свежему воздуху, желательно у моря.

3. Молитва. Искреннее обращение к Всевышнему своими словами.

4. Общение с самим собой. Ведение дневника или медитация.

5. Воздействие через тело: бег, фитнес, плавание, йога, массаж, баня.

6. Прочитать книгу, которая вдохновляет. Таких сейчас много.

7. Вспомнить моменты, когда вы чувствовали себя успешным человеком.

8. Помечтать о желаемом будущем. Как бы вы хотели жить через 5, 10, 20 лет? Написать сочинение о своем будущем.

9. Сесть и прописать дурное настроение. Затем лист, на котором писали, сжечь.

10.
Завести дневник успеха и регулярно записывать туда все свои достижения. Даже самые незначительные. Мы склонны концентрироваться на негативе. Записи своих достижений помогут посмотреть на свою жизнь с другой стороны.

11.
Определить свою жизненную задачу, миссию. И упорно следовать ей. Как узнать ее? Очень просто. То, что для вас интересно и увлекательно, вдохновляет и побуждает к творчеству, и есть ваша миссия.

12. Написать признание в любви себе самому.

13. Помнить, что так будет не всегда...

Жизненная мудрость

Если нельзя, но очень хочется, то можно; если надо, но не хочется, то не обязательно!

Кто хочет, тот ищет возможность, а кто не хочет, тот ищет причины.

Если хочешь иметь то, что никогда не имел, то должен делать то, чего никогда не делал.

Жажда знания, как и жажда богатства, усиливается по мере того, как мы все больше приобретаем.

Различие между упорством и упрямством состоит в том, что первое имеет место своим источником сильное желание, а второе, наоборот, сильное нежелание.

Пока сердце сохраняет желания, ум сохраняет мечты.

Генри Уорд Бичер 

Хочешь всего и сразу, а получаешь ничего и постепенно...

Франсуа Рене де Шатобриан 

Недостаточно хотеть — нужно делать.

Иван Масалитин (Marko )

Недостаточно только получить знания; надо найти им приложение. Недостаточно только желать; надо делать.

Иоганн Вольфганг Гёте В сущности, лучшая гарантия того, что нечто должно случиться, — то, что оно нам кажется жизненно необходимым.

Пьер Тейяр де Шарден

Тот, у кого хватит смелости захотеть, может изменить свое будущее.

Я должен управлять желаниями, а не они мной.

С. Вивекананда

Кто чего хочет, тот в то и верит.

Демосфен

Между желанием и сожалением почти всегда находится место для глупости.

Даниэль Дарк (Мари Ренье) 

Каждое желание дается нам вместе с силами для его осуществления.

Ричард Бах

Если вы знаете, что именно вы хотите, и желаете скорейшего завершения, вы найдете способ этого достичь.

Джим Рон

Желание — отец мысли.

Уильям Шекспир

Человек, который непременно хочет чего-нибудь, принуждает судьбу сдаться.

Михаил Юрьевич Лермонтов 

Желание — мера ценности.

Бальтасар Грасиан-и-Моралес 

Бедность ставит преграды нашим желаниям, но она же и ограничивает; богатство умножает наши потребности, но и дает возможности их удовлетворять.

Люк де Клапье Вовенарг 

Если вы не испытываете желания преступить хоть одну из десяти заповедей, значит, с вами что-то не так.

Гилберт Кит Честертон

Если ты хочешь, но не можешь, значит, не очень хочешь.

В желании выражается сущность человека.

Бенедикт Спиноза (Барух) 

Бойтесь своих желаний — они сбываются. Там, где прекращается желание, прекращается и человек!

Людвиг Андреас Фейербах

Когда я вижу перед собой человека, которому ничего не нужно, я понимаю, что ему нужно всё.

Э. Акопов

Я преуспевал во всем, за что я брался, потому что я этого хотел. Я никогда не колебался, и это дало мне преимущество над всем человечеством.

Наполеон I (Бонапарт)

Между «не могу» и «не хочу» имеется пропасть, наполненная самообманом.

Авессалом Подводный

Опасно хотеть быть как все, потому что это означает насиловать природу, идти против законов Бога, который во всех лесах и рощах мира не создал даже двух одинаковых листочков.

Пауло Коэлъо

Если ты чего-то очень сильно хочешь, отпусти это. Если оно к тебе вернётся, то это твое навсегда, если нет - оно не было твоим с самого начала. Мы — это наши желания.

Зигмунд Фрейд

Существует достаточно света для тех, кто хочет видеть, и достаточно мрака для тех, кто не хочет.

Влез Паскаль

Часто понимаешь, чего хотел, когда уже ничего не хочешь.

Константин Мелихан 

Непостоянство — верность желаниям.

Геннадий Малкин 

Вероятность получить желаемый результат находится в обратной зависимости от силы желания.

Закон Гампелсона 

Больше всего запретных плодов на древе желания.

Борис Крутиер

Неудача означает лишь невозможность достичь цели в данный момент времени.

Не будь слишком сладким — как бы тебя не съели; не будь слишком горьким — как бы тебя не выплюнули.

Восточная мудрость. 

Свобода означает ответственность. Вот почему многие боятся ее.

Бернард Шоу

Птицу можно поймать. Но можно ли сделать так, чтобы клетка была ей приятнее воздуха?

Г. Лессинг

Умножающий богатства умножает заботу.

Б. Франклин

Изобилие — это не то, что мы имеем, а то, чем наслаждаемся.

Джон Пети-Сенн 

Меру всех богатств каждый кладет себе сам.

Авсоний

Деньги, которыми обладаешь, — орудие свободы; те за которыми гонишься, — орудие рабства.

Жан Жак Руссо

Кратчайший и вернейший способ составить себе состояние — это дать людям понять, что им выгодно делать вам добро.

Ж. Лабрюйер

Жизнь не так проста, как кажется. Она еще проще.

Сократ

Тот истинный мудрец, кто многое умеет сказать коротко и ясно.

Аристофан

Самое важное в общении — услышать то, что не было сказано.

П. Друкер

Сомнения помеха успеху. Чрезмерное усердие вредит успеху.

Филипп Леонидов

Мой секрет успеха заключается в умении понять точку зрения другого человека и смотреть на вещи и с его и со своей точек зрения.

Человек, по-настоящему мыслящий, черпает из своих ошибок не меньше познания, чем из своих успехов.

Джон Дьюи

Я понял, что успех должен измеряться не столько положением, которого человек достиг в своей жизни, сколько теми препятствиями, которые ему пришлось преодолеть на пути к успеху.

Букер Тальяферро Вашингтон

Я не верю в силу обстоятельств. В этом мире добивается успеха только тот, кто ищет нужных ему условий и, если не находит, создает их сам.

Джордж Бернард Шоу

Очень легко проверить, окончена ли твоя миссия на Земле: Если ты жив — она продолжается.

Ричард Бах

Аффирмации

Аффирмации — позитивные утверждения.

Все время произносите утверждения в настоящем времени, а не в будущем. Это не ложь самому себе, это осознание факта, что все создается вначале на ментальном уровне.

Утверждайте то, что хотите, а не то чего не хотите.

Чем короче и проще утверждение, тем оно эффективнее.

Утверждение должно передавать ваши эмоции, и чем сильнее эмоции, тем эффективнее утверждение. Всегда выбирайте утверждения, которые вам подходят, они должны быть положительными, откровенными, нести вам свободу и поддержку. Практикуйте утверждения с чувством веры и убежденности в том, что вы говорите.

· Я с благодарностью и восторгом выбираю роль соучастника Божественного Творения.

· Я доверяю себе и жизни.

· Я благодарю своих небесных помощников за постоянную помощь и поддержку.

· Я живу с удовольствием, и впереди меня счастливая вечность.

· Мое прошлое, настоящее и будущее — великолепны!

· Живая сила изобилия наполняет меня.

· Я наследница (наследник) божественного изобилия.

· Все к чему я прикасаюсь, превращается в деньги.

· Я магнит для денег.
· Деньги текут ко мне легко со всех сторон.

· У меня всегда есть деньги.

· Я очень притягательна для денег.

· Я отдаю и получаю деньги легко и радостно.

· Я преуспеваю.

· Все мои замыслы реализуются.

· Я заслуживаю всего самого лучшего и с благодарностью принимаю это.

· Я успешный человек.

· Мои доходы постоянно растут.

· Я притягиваю к себе все больше ц больше денег.

· Мое богатство безгранично, как и Вселенная.

· Я наслаждаюсь потоком изобилия.

· Я пользуюсь изобилием Вселенной.

· Деньги приходят ко мне с радостью.

· Я получаю и отдаю деньги с удовольствием.

· Моё сознание изобильно.

· Космическое изобилие проявляется денежным потоком в моей жизни.

· Денежные потоки устремляются на меня с неба.

· Денежная энергия неиссякаема.

· Чем больше я отдаю денег, тем больше денег ко мне приходит.

· Бог богат, и я богат.

· Боже, даруй мне мудрость и благосостояние Соломона.

· Я дышу воздухом изобилия и купаюсь в водах богатства.

· Я пропитан денежной аурой.
· Свет изобилия пронизывает меня.

· Мои цели достойны денежного благословения.

· Моя жизнь с каждым днем становится все лучше и лучше.

· Я являюсь магнитом для божественного благоденствия.

· Я — эталон успеха и процветания.

· Деньги текут ко мне широким потоком.

· Я — центр притяжения денег, успеха и любви.

· Я выбираю спокойную и радостную жизнь, наполненную благами и изобилием.

· Я выбираю такие мысли, которые делают меня счастливым и ведут к изобилию.

· С каждым днем мои доходы растут все больше и больше.

· Я позволяю себе принять богатство. Я открыт для мощного потока вселенского изобилия

· Я с радостью принимаю жизнь, наполненную благами и удовлетворением всех моих потребностей.

· Все мои желания исполняются, все мои мечты сбываются, все мои потребности удовлетворяются.

· Все к чему я прикасаюсь, приносит мне успех.

· Блага приходят ко мне из самых неожиданных источников.

· Я получаю блага отовсюду и от всех.

· Я выражаю восхищение изобилием жизни и приношу благодарность за все, что имею.

Когда утверждения не работают:

1. Когда они произносятся механически, без включения эмоций.

2. Когда человек не верит в то, что произносит.

3. Когда утверждения произносятся в состоянии усталости, апатии, разочарования, раздражения, напряжения.

Притчи

Когда вы достигните успеха, не следует забывать о тех, кто помогал вам на пути к нему. Разделите свой успех с ними.

Интервью с Богом

Однажды мне приснилось, что я беру интервью у Бога.

—
Так ты хочешь взять у меня интервью? — Бог спросил меня.

—
Если у тебя есть время, — сказал я. Бог улыбнулся.

—
Мое время — это вечность. Какие вопросы ты хотел мне задать?

—
Что больше всего удивляет тебя в людях? И Бог ответил:

—
Им наскучивает детство, они спешат повзрослеть, а потом мечтают опять стать детьми. Они теряют здоровье, зарабатывая деньги... А потом теряют деньги, восстанавливая здоровье. Они так много думают о будущем, что забывают настоящее настолько, что не живут ни в настоящем, ни в будущем. Они живут так, как будто никогда не умрут, а умирают так, как будто никогда и не жили.

Его рука взяла мою, и мы помолчали некоторое время... И тогда я спросил:

— Как родитель, какие уроки жизни ты бы хотел, чтобы твои дети выучили?

· Пусть знают, что невозможно заставить кого-то любить их. Все, что они могут сделать, это позволить себе быть любимыми.

· Пусть знают, что нехорошо сравнивать себя с другими.

· Пусть учатся прощать, практикуя прощение.

· Пусть помнят, что ранить любимого человека можно всего лишь за несколько секунд, но чтобы залечить эти раны, могут потребоваться долгие годы.

· Пусть поймут, что богат не тот, у кого больше, а тот, кто нуждается в меньшем.

· Пусть знают, что есть люди, которые их очень любят, просто они еще не научились выражать свои чувства.

· Пусть осознают, что два человека могут смотреть на одно и то же, а видеть это по-разному.

Пусть знают, что простить друг друга недостаточно, надо так же простить самих себя.

—
Благодарю за твое время, — сказал я робко. — Есть еще что-то, что ты хотел бы передать своим детям?

Бог улыбнулся и сказал:

—
Пусть знают, что я здесь для них... всегда.
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