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Наталья Сергеевна Иванова
Секреты моей мамы. Энциклопедия взрослых тайн для девочек

Продолжение, 2 часть.

Ты вступаешь во взрослую жизнь (первый сексуальный опыт) 

Ты уже знаешь, что по-настоящему культурный человек должен быть грамотным и в сексуальном отношении. Это совершенно естественно, если учесть, что в понятие «интимный контакт» входит также и биологическая составляющая. Если между двумя людьми существуют по-настоящему возвышенные и доверительные отношения, в качестве награды за эти необыкновенные чувства, которые они дарят друг другу, хочется, чтобы кульминацией этой связи стала половая близость. Именно в это время между юношей и девушкой может возникнуть момент абсолютной доверительности, когда можно сказать друг другу самые нежные слова, когда можно в полной мере выразить свои чувства.

Таким образом, эротику ни в коей мере нельзя считать элементарным удовлетворением темных инстинктов. Без чувства любви половой акт превращается в обычный коитус. Следует понимать эротику как особый мир, полный совершенного взаимопонимания, когда главная цель двух любящих друг друга людей – дать взаимное полное удовлетворение.

Азбука секса 

Половая близость может стать настоящим праздником в том случае, если провести ее грамотно, красиво с эстетической точки зрения и, конечно, нравственно. Наверное, ничто в мире не может сравниться с той радостью, которую способны доставить друг другу двое любящих в момент полного слияния.

Ты, наверное, помнишь древнюю красивую легенду о мифических существах, которых звали андрогинами, потому что они были мужчиной и женщиной в одном лице. Они считали себя совершенными и пребывали в состоянии абсолютного блаженства, чем и вызвали гнев богов, которые не могли допустить, что кто-то станет более совершенным, чем небожители. Боги разделили андрогинов на 2 части и разбросали их по свету. Однако разлученные мужчины и женщины не забыли друг друга. С тех пор они стали странствовать по всей земле, чтобы найти свою половинку и снова слиться с ней воедино. Они ищут, постоянно находят чужие половинки, разочаровываются и ищут снова. Очень редко бывает, чтобы две половинки нашли друг друга, но они не могут остановиться и ищут… Такова их природа.

Следует обязательно помнить, что половой контакт является завершающей фазой отношений между людьми. Передним нужно пройти долгий и трудный путь. И это, наверное, правильно, поскольку еще никому не приходило в голову начинать дело с конца. Только в настоящей любви, духовной по своей сути, может зародиться желание также физической близости. Только в случае любви отношения между двумя людьми станут для них источником огромной радости.

В то же время одной духовности во взаимных отношениях мало. Если речь идет о близости двоих, можно быть уверенным, что неграмотность и ханжество в вопросах секса никогда не доводят до добра и способны разрушить самые крепкие на первый взгляд отношения. Когда у людей не хватает знаний и сексуальной грамотности, их связь обречена на неудачу.

Прежде чем начать разговор о технике полового акта, хотелось бы немного объяснить, какова сексуальная индивидуальность мужчины и женщины.

Мужчина создан природой таким образом, что он является более сексуальным, чем женщина. Он активен и быстро возбуждается, поэтому у него быстро возникает эрекция, которой очень трудно управлять. В связи с этим практически всегда именно от него исходит инициатива к половому контакту. Некоторые представители мужского пола ведут себя при этом очень настойчиво, а иногда и несколько агрессивно, для них главное – «прогнуть свою линию», а желание женщины в данном случае в расчет не берется. Многие при этом чувствуют себя удовлетворенными и весьма довольными собой, однако любовь здесь вообще не при чем.

Что же касается женщины, ей несвойственно проявлять инициативу первой. Так повелось, что любая представительница прекрасного пола желает, чтобы ее завоевали. Женщина возбуждается гораздо медленнее, однако и остывает гораздо дольше. В связи с этим, какты уже понимаешь, в случае агрессивного поведения мужчины она не сможет испытать оргазма. Можно даже сказать больше: существуют тысячи женщин, которые даже не догадываются, что же это такое – оргазм. Многие даже привыкли к этому, однако каждая из них непременно испытывает чувство смутной неудовлетворенности. Если женщина идет на половую близость, ничего при этом не испытывая, она останется неразбуженной, холодной, фригидной. Естественно, что любой нормальный мужчина это заметит и будет обижен, даже не догадываясь, что вся проблема в нем самом. Недаром французы говорят: «Нет холодных женщин, есть неопытные мужчины». Но ведь ты, конечно, не хочешь провести такую бесцветную в сексуальном отношении жизнь?

Прежде чем осуществить близость, нужно учесть ряд мелочей, которые от этого не становятся менее важными.

Часто возникает вопрос: какое именно время суток лучше подходит для полового сношения? Можно с уверенностью сказать – вечер. В это время ни юноша, ни его подруга еще не успели сильно утомиться; и к тому же после половой близости у большинства людей возникает приятное чувство расслабленности и сонливости, а ночь – лучшее время для отдыха.

Врачи считают, что весьма полезны половые контакты по утрам – между 5 и 6 часами. Установлено, что как раз в это время концентрация половых гормонов в коре надпочечников достигает своего пика. Хотя, если сказать честно, 5–6 часов утра – это время самого сладкого сна перед началом очередного трудового дня, и существует не так уж много людей, готовых принести утренний сон в жертву радостям секса. Помимо этого, коитус вообще утомляет, а это значительно снижает работоспособность. Поэтому, исходя из всего вышесказанного, думай сама, когда лучше осуществлять половые контакты.

Не стоит много есть перед половым сношением, поскольку во время сексуального контакта нужно быть энергичными и проявлять высокую двигательную активность.

Следует ли заниматься сексом только в определенные дни недели? В этом случае возникает условный рефлекс, и желание близости может возникнуть у двоих в одно и то же время, однако подобный автоматизм делает сексуальные отношения бедными и неосмысленными. Поэтому гораздо лучше проводить встречи тогда, когда возникает желание, а не в определенные дни.

Как быть, если один из партнеров испытывает сексуальное желание, а другой – нет? Желательно, чтобы юноша и девушка умели говорить на особом языке эротики. В таком случае не будет опасности обидеть друг друга. Однако первым должен начинать диалог юноша. О его желании могут рассказать подаренные девушке цветы, эротическая нежность. Со своей стороны, она тоже может намекнуть о своем желании, пользуясь, например, духами, которые, как она знает, его возбуждают.

Если согласие достигнуто, можно переходить к близости, если же нет – партнеры должны уметь деликатно высказать свой отказ, чтобы не обидеть любимого человека. При неумении мягко отказывать между двумя любящими неминуемы бесконечные конфликты и раздоры.

После того как вы пришли к взаимному соглашению, обоим следует провести необходимые гигиенические процедуры. В этом случае оптимален теплый душ, под которым следует особенно тщательно обмыть половые органы. Не вредно также почистить зубы, поскольку ничто так не отталкивает, как дурной запах изо рта. Он способен убить даже самое страстное желание интимной близости. Подготовка к половому акту с использованием водных процедур весьма полезна и с той точки зрения, что как раз в это время страсть постепенно нарастает.

Не стоит перед половой близостью наносить на лицо крем или пользоваться дезодорантами, поскольку кожа станет жирной и неприятной на ощупь, а сильный запах парфюмерии может значительно снизить эротическое настроение.

Неплохо иметь на постели небольшую подушечку, которую партнерше будет очень удобно подложить под ягодицы, а также гигиенические салфетки. Комната должна быть хорошо проветренной, чистой. Очень важно, чтобы температура воздуха была приятной для обнаженного тела, а вся обстановка настраивала на эротический лад.

Еще один вопрос, который возникает достаточно часто: половой акт лучше проводить в темноте или при свете? Здесь решать могут только сами партнеры. Вообще, большинство мужчин предпочитают осуществлять близость при свете: они любят глазами, и им приятно отчетливо видеть происходящее. Что же касается женщин, они в основном склоняются в пользу темноты: им гораздо приятнее таинственный полумрак и интимный, завораживающий шепот. Так как же найти выход из этой ситуации? Только с помощью взаимных уступок. Настаивать на своем в категоричной форме ни в коем случае не следует. Представительницам прекрасного пола, однако, стоит учесть, что сексуальный контакт в кромешной темноте лишает их многих радостей взаимного общения и полноты впечатлений.

Юноше нравится, когда девушка раздевается перед ним. При этом она должна раздеваться именно для него, а не при нем, иначе это будет прозаичное раздевание, а не эротическое обнажение. Наиболее соблазнительна для мужчины полупрозрачная сорочка, сквозь которую так выгодно просматривается тело. Девушкам следует помнить, что для парней нагота выглядит гораздо менее эротично, нежели небольшая обнаженность.

А теперь, когда все готово, самое время перейти к любовным играм.

Прелюдия (фаза возбуждения) 

Благодаря первой фазе полового контакта – любовным играм – пара достигает сексуального возбуждения, которое приводит к тому, что мужчина и женщина становятся готовыми к собственно половому контакту. Игры могут происходить в постели или любом другом месте, которое может сильно возбуждать обоих партнеров. Каким образом ласкать и насколько сильно, должны решать только сами участники. Любовные игры вообще очень индивидуальны, и большинство из них отрабатываются в процессе длительного общения между влюбленными.

Во время прелюдии происходят прикосновения к телу разного характера (они могут быть поглаживающими или вибрирующими), поцелуи и объятия, произносится множество любовных слов. Ласки могут осуществляться в самых разнообразных сочетаниях и при различных положениях тел партнеров.

Самым сильным сексуальным и эротическим воздействием обладают, как известно, поцелуи. Помните об этом, поэтому что поцелуи, уместные в момент любовного уединения, некрасиво и почти оскорбительно смотрятся на улице и в общественных местах.

Как ни странно, несмотря на распространенность такой ласки, как поцелуи, существует множество людей, которые, к сожалению, совершенно не умеют целоваться. А ведь без этого любовные отношения теряют накал чувств и остроту ощущений. Кстати, девушке гораздо приятнее, когда ее тела касаются не руки, а губы и язык возлюбленного.

В любом случае первым обычно начинает целовать юноша и при этом делать это нужно таким образом, чтобы подруге было приятно. Многим девушкам нравится, когда их целуют во внутреннюю часть губ. Особенно возбуждает поцелуй в нижнюю губу, при котором она захватывается ртом партнера, а его язык касается нежной внутренней стороны. Некоторые предпочитают, что возлюбленный захватывал ртом обе губы сразу.

Поцелуи могут быть разными: резкими, сильными и короткими или длительными, обволакивающими, деликатными, мягкими и вкрадчивыми. Главное – чтобы они нравились женщине. Однако девушка не должна пассивно принимать действия юноши. Ему не менее приятны ее поцелуи.

Целовать можно и нужно не только в губы. Женщины очень возбуждаются, когда целуют их глаза или щекочут мочки ушей языком. Весьма приятным для партнерши станет осыпание всего ее тела короткими, резкими и требовательными поцелуями. Целовать ее тело, между прочим, можно и до полового сношения, и во время сексуального контакта. Допустимо также ласкать половые органы друг друга, потому что в человеческом теле не существует ничего неприличного или неприятного. Единственное требование, предъявляемое класкам, прикосновениям и поцелуям во время любовных игр, заключается в том, чтобы все эти действия одинаково доставляли наслаждение обоим партнерам.

Бывает, что девушке какие-либо ласки и прикосновения могут показаться неприятными. Она имеет полное право мягко, но требовательно отказаться от них, и ни в коем случае не следует в этом случае обижаться на нее.

Одними поцелуями любовные игры не ограничиваются. Большую роль играют также разнообразные объятия. Они могут быть нежными и ласковыми или сильными, от которых «захватывает дух». Большинство девушек во время любовных игр предпочитают нежность и мягкость, хотя существуют и такие, которые приходят в восторг от резких объятий и поцелуев. Уравновешенным девушкам нравятся как ласковые поцелуи, так и крепкие, продолжительные объятия. Впрочем, каждая женщина неповторима и непредсказуема, поэтому существует масса возможностей для смелых экспериментов и неожиданных и приятных открытий.

Во время любовных игр обязательно происходит воздействие на эрогенные зоны. У женщин большой чувствительностью обладают плечи, шея (особенно задняя ее часть), подмышечные впадины, но наиболее важными являются грудные железы. Чувствительность женской груди нисколько не зависит от ее размера. Самая сильная эрогенная зона находится в области соска. Его можно поглаживать, пощипывать, слегка придавливать или целовать.

Половые органы женщины также обладают большой эрогенной чувствительностью. Ее возбуждает прикосновение или поглаживание области вокруг малых половых губ, входа во влагалище и особенно клитора. Он настолько чувствителен, что его стимуляция может вызвать у девушки не только сильное половое возбуждение, но и оргазм. Умелый мужчина с помощью ласк клитора может управлять всеми особенностями полового поведения женщины. В спокойном состоянии он не виден, этот маленький бугорок практически скрывается за верхней частью малых половых губ. Когда клитор возбужден, он наполняется кровью, вытягивается в длину и становится заметным, то есть приходит в состояние эрекции. Для этого требуется постоянное, но аккуратное его массирование.

При сильном надавливании девушке можно причинить боль и ослабить таким образом ее сексуальное влечение.

У некоторых женщин эрогенной чувствительностью обладают внутренняя поверхность влагалища и шейка матки. Однако, какое именно стимулирование наиболее приятно партнерше, выяснить можно только в процессе взаимного общения. Если возбуждения у женщины не наступает, это вовсе не значит, что она фригидна. Нужно много такта и терпения, чтобы добиться гармонии в сексе.

Во время любовной прелюдии не следует проявлять ненужную поспешность. Это касается как юноши, так и девушки. Не стоит подгонять друг друга, чтобы как можно быстрее форсировать события. Девушка должна уметь искусно сдерживать растущее желание мужчины, чтобы одновременно с ним прийти к следующей фазе сексуального контакта.

Когда партнеры возбуждены, у них краснеет кожа, а щеки начинают пылать. В это время учащается пульс, повышается кровяное давление и происходит напряжение мышц живота. У женщин твердеют соски и темнеют околососковые кружки, а у мужчин они сморщиваются. Значительно изменяются и половые органы, поскольку происходит огромный прилив крови к области малого таза. У женщин клитор приходит в состояние эрекции, большие половые губы краснеют и раскрываются. Наливается кровью и становится необычайно чувствительным влагалище. В это же время выпрямляется матка. На стенках влагалища появляется обильная прозрачная жидкость – смазка. Именно этот признак означает, что женщина готова к половому контакту. У мужчины половой член приходит в состояние эрекции.

Когда женщина находится на последней стадии возбуждения, она перестает отвечать на поцелуи и закрывает глаза. Мужчина же закрывать их никогда не должен. Во-первых, ему доставляет огромное удовольствие наблюдать за происходящим, а во-вторых, он, как истинный дирижер, обязан следить за малейшей реакцией своей партнерши.

Таким образом завершается фаза любовных игр. В идеале она должна продолжаться 10–15 минут или немного дольше. Но следует помнить, что любовные игры не должны утомить девушку. В том случае, если за время прелюдии она испытала несколько оргазмов, у нее может совершенно пропасть желание, и тогда она не захочет переходить к следующей стадии.

Если женщина возбуждается слабо, для ее стимулирования можно использовать ступенчатый метод. Суть его заключается в том, что партнер, постоянно контролируя себя, умелыми действиями доводит партнершу почти до состояния оргазма, после чего успокаивает, а через некоторое время начинает все снова.

При неумелых действиях юноши и затянувшихся любовных играх все может закончиться его оргазмом. После этого половое сношение станет на некоторое время невозможным, а это будет определенным стрессом для девушки. Подобное положение очень нежелательно, хотя именно так чаще всего происходит во время петтинга.

С давних времен люди знали, что любовные игры должны длиться в 4 раза дольше, чем сам половой акт. Это не каприз и не прихоть, а необходимость, и к тому же многие девушки признаются, что любовные игры доставляют им гораздо большее наслаждение, чем собственно сексуальный контакт.

Во время любовных игр ты не должна только наблюдать за стараниями партнера. Тебе стоит проявить как можно больше активности, быть не зрительницей, а заинтересованной участницей всего происходящего, а время от времени следует брать инициативу в свои руки. Прежде всего попробуй перестать стесняться собственной чувственности. Во-первых, именно такой тебя создала природа, а во-вторых, твоему возлюбленному доставит огромное наслаждение видеть перед собой настоящую женщину. Он и сам почувствует себя истинным мужчиной и оправдает твои самые смелые ожидания.

Первый аккорд секса (плато-фаза) 

Итак, первый аккорд любви. В переводе это слово – «аккорд» – означает «согласие». На стадии плато-фазы у партнеров одновременно возникает желание, чтобы половой член был введен во влагалище. Юноша понимает, что в данный момент девушка больше всего желает именно этого. Хорошо, если сама партнерша дает понять, что готова к сексуальной близости.

Чаще всего преддверие влагалища обнаруживается очень легко, и половой член входит в него словно сам собой. Если же с первой попытки ничего не получается, девушка может мягко помочь своему партнеру и своей рукой направить его пенис в нужном направлении.

Затем юноша начинает совершать специфические движения, которые называются коитальными, или фрикциями. Как правило, он двигается один, но желательно, чтобы девушка тоже двигалась и таким образом помогала ему. В конце концов, она лучше чувствует, в каком положении находится член во влагалище и может достичь максимального наслаждения, делая движения тазом и туловищем и удерживая половой член партнера внутри себя. В это время юноша достигает пика возбуждения, а она еще только готовится достичь этого состояния. Этот период и носит название «плато-фаза».

Насколько длительной она окажется, зависит от того, как долго продолжались любовные игры, с какой силой совершает фрикции партнер. Перед партнерами стоит задача – подобрать такую глубину проникновения члена во влагалище и такую частоту движений, которая оказалась бы оптимальной и приятной для обоих.

Обычно в стадии плато-фазы фрикции глубокие и достаточно медленные. Некоторые юноши практикуют полное выведение члена из влагалища, а затем повторное его введение. Считается, что этот прием возбуждает обоих партнеров. Во время медленных движений достигается наибольшее возбуждение самых эрогенных зон юноши и девушки – головки полового члена и клитора. Поскольку первыми фрикциями управлять достаточно легко, в этот период можно доставить обоим максимальное наслаждение. Время от времени движения можно приостанавливать, чтобы увеличить продолжительность сексуального контакта.

Затем, когда возбуждение дойдет до высшего предела, фрикции станут быстрыми и резкими, а половой член будет двигаться во влагалище толчками. Движения юноши станут все менее управляемыми. Порой они совсем не подчиняются воле, а это значит, что приближается момент оргазма.

Сексуально грамотный мужчина прекрасно знает, что до того, как он сам достигнет кульминации, его партнерша должна испытать как минимум 2 оргазма. Будет идеально, если оргазм девушки совпадет с оргазмом юноши. Для этого при приближении кульминации ему необходимо усиленно стимулировать клитор партнерши.

Во время плато-фазы как у юноши, так и у девушки растет кровяное давление, а дыхание становится учащенным и глубоким. У женщин наблюдается увеличение грудных желез, причем соски становятся очень твердыми.

Что же касается половых органов, клитор во время плато-фазы немного уменьшается, хотя по-прежнему остается чувствительной в сексуальном отношении зоной. Большие половые губы набухают, а малые могут увеличиться в 3 раза. Влагалище покрывается густой обильной смазкой. Изменяются также пещеристые тела и наружные мышцы влагалища. Они образуют оргастическую манжетку, то есть очень плотно и эластично обхватывают половой член. Влагалище в это время расширяется и вытягивается, полностью приспосабливаясь к размерам введенного в него полового члена.

Плато-фаза у мужчин проявляется в виде стойкой эрекции. Половой член твердый и напряженный, а его головка краснеет от большого притока крови. Яички увеличиваются и одновременно подтягиваются вверх. В результате интенсивной деятельности куперовых желез из мочеиспускательного канала мужчины выделяется небольшое количество прозрачного секрета.

Необходимо знать, что плато-фаза не должна затягиваться. Чересчур большой прилив крови к органам малого таза приводит к переполнению их кровью, застойным явлениям и нарушениям питания, одинаково чреватым осложнениями для обоих партнеров. Поэтому будьте сдержанны и соблюдайте умеренность. Хотя в сексе все очень индивидуально, но длительность плато-фазы не должна превышать 5 минут. В то же время не нужно тревожиться, если она продолжалась менее 2 минут. Даже в течение этого промежутка ты успеешь достичь оргазма. Гораздо хуже, когда плато-фаза затягивается, и девушка обессиливает. В этом случае сексуальный контакт оборачивается насилием.

Второй аккорд секса (фаза оргазма) 

Высшим моментом плато-фазы и кульминацией полового контакта является фаза оргазма. В точном переводе слово «оргазм» означает «пылаю страстью». Каким он будет в вашем случае? Это трудно предсказать. Люди испытывают совершенно особенный оргазм в соответствии с уровнем интеллектуального развития, состоянием здоровья, возрастом и сексуальным воспитанием.

И у мужчин и у женщин оргазм в среднем продолжается от 10 до 15 секунд, хотя некоторые представительницы прекрасного пола могут испытывать его в течение 30 секунд. Эмоционально он переживается людьми по-разному. Известны случаи, когда во время кульминации некоторые девушки теряли сознание.

В момент оргазма наступает полное чувственное разрешение полового возбуждения. Кровяное давление достигает своего пика и иногда превышает 200 мм ртутного столба, а пульс составляет 180 ударов в минуту. Иногда отмечаются судорожные подергивания некоторых групп мышц. У женщин интенсивно сокращаются стенки влагалища, матка и тазовые мышцы. Часто в это время партнеры стонут, выражая таким образом свой восторг, радость и наслаждение.

Первые симптомы оргазма у мужчин проявляются перед самым началом эякуляции, но своего пика оргастическая фаза достигает именно во время нее. При этом у него начинается толчкообразное выбрасывание семени. За несколько секунд может произойти от 2 до 10 подобных толчков. Затем они становятся все слабее. Толчки во время эякуляции совершенно неконтролируемы волей: они рефлекторны.

Оргазм у женщины волнообразный. Незадолго до кульминации во влагалище появляются обильные выделения, которые, однако, сами по себе ни в коей мере не являются признаком оргазма. Поэтому юноша не должен, едва почувствовав выделения во влагалище партнерши, в тот же момент прекращать фрикции и вынимать половой член.

В отличие от женщины мужчина во время сексуального контакта может испытать только 1 оргазм. Правда, исключение составляют молодые юноши: они могут совершить несколько половых сношений без перерыва. Однако обычный мужчина после полового контакта нуждается в отдыхе хотя бы в течение 15 минут, но лучше сделать перерыв на 1 час. Бывает, что во время второго полового сношения ощущения даже более сильные, чем во время первого. В любом случае при повторном половом акте оргазм у мужчины имеет более длительный характер. Просто он так устроен: наибольший накал эмоций приходится у него на первый сексуальный контакт.

Женщина в течение одного полового акта может испытать до 3 оргазмов, но самым сильным всегда бывает первый. Опытный любовник должен учитывать эту особенность женского организма и правильно вести себя во время близости. В противном случае взаимное неудовлетворение будет гарантировано.

Конечно, некоторым удается достичь взаимной гармонии и удовлетворения даже без оргазма. В этом случае само чувство интимной близости способно доставить радость. К тому же и молодые, а потому неопытные в сексуальном плане партнеры не всегда сразу понимают, что такое оргазм и как добиться того, чтобы он происходил одновременно. Нужно просто быть очень чуткими друг к другу и проявлять снисходительность.

Если же оргазм вообще не наступает, как это бывает у многих женщин, значит, обоим партнерам придется посетить психотерапевта или опытного врача-сексолога.

Умелая девушка может управлять своим оргазмом. С помощью сокращения влагалищных мышц она задерживает этот приятный момент. У каждой женщины имеется свой секрет управления оргазмом, поэтому будь изобретательна! Это очень важно для достижения гармонии в сексуальной жизни.

Постлюдия (фаза обратного развития) 

В период постлюдии, или фазы обратного развития, партнеры испытывают чувство физической, эмоциональной и полной духовной удовлетворенности. В это время проявляется чувство глубокой благодарности юноши и девушки друг к другу за подаренную радость сексуального общения.

Фаза постлюдии отмечена и физиологическими изменениями. Так, у обоих партнеров ослабевает мышечное напряжение, черты лица становятся спокойнее и умиротвореннее. Дыхание, сердечный ритм и пульс приходят в норму, успокаивается нервная система. Однако большинство возлюбленных предпочитает все это время оставаться вместе. Юноша не должен немедленно после оргазма покидать свою подругу, тем более что он в состоянии сделать несколько движений половым членом. Если после извержения семени головка полового члена становится болезненной, фрикции лучше не совершать. Клитор партнерши тоже лучше не стимулировать. После оргазма он становится чрезвычайно болезненным, и малейшее прикосновение к нему вызывает сильную боль. После того как оргазм наступил, по всему телу разливается приятное тепло. В это время можно совершить несколько фрикций, но медленных и неглубоких.

Вскоре эрекция полностью спадает. Партнерша может ласково и нежно показать партнеру, что дальнейшее сношение нежелательно; к тому же у нее проходит кровенаполнение половых органов, нет уже оргастической манжетки, а мышцы влагалища расслабляются.

Ласки партнеров становятся все более спокойными и замедленными, но они продолжают находиться вместе. У большинства пар после прошедшей физической и психической разрядки наступает состояние сонливости. Лучше, если первой заснет женщина, на плече своего возлюбленного.

Бывает очень неприятно, когда семя и влагалищные выделения пачкают простыни. Чтобы избежать этого, перед началом сексуального контакта ты можешь подстелить под ягодицы салфетку, а затем незаметно убрать ее.

Твой первый сексуальный контакт 

В настоящее время имеется как минимум 3 различных мнения о том, стоит ли начинать сексуальную жизнь до бракосочетания и если да, то когда же именно юноши и девушки могут вступить в мир чувственных наслаждений. Так некоторые люди, в основном представители старшего поколения, считают, что невинность нужно сохранять до брака. Свою точку зрения они мотивируют медицинскими, психологическими, нравственно-этическими и многими другими доводами. Сторонники диаметрально противоположного мнения полагают, что человек должен сам решать, когда, где и с кем начинать половую жизнь. Но есть еще и третье мнение. Наиболее продвинутая молодежь уверена, что девственность создает лишние проблемы и от нее нужно избавиться как можно раньше. Неизвестно, будет ли когда-нибудь определен единый подход к данной теме, который удовлетворил бы абсолютно всех. Скорее всего, нет. Но, вероятно, это и к лучшему, потому что, пока идет спор, каждый человек волен выбирать то, что ему ближе всего.

Первый сексуальный контакт является опытом во всех смыслах этого слова. Нужно заранее быть готовой к тому, что в первый раз ты не получишь того неземного наслаждения, о котором так много читала в журналах и слышала от старших подруг. Будь уверена: они просто хвастают и привирают, чтобы казаться более «крутыми» и умудренными опытом.

Первая сексуальная близость – всего лишь начало, прелюдия, первая попытка проникнуть в мир настоящего секса. Таким образом, сразу определим цель сексуального дебюта. Как мы уже сказали, это не получение удовольствия, а познание молодыми мужчиной и женщиной друг друга с физиологический и психологической сторон. Ведь секс немыслим без психологии, иначе он превратился бы в обыкновенное животное сношение. Таким образом, ни в коей мере в первый раз не следует мечтать о чем-то невероятном: ведь вы оба, по всей вероятности, пока еще ни разу не имели половых контактов.

О каких же именно анатомических особенностях своего организма следует знать при первом половом контакте?

Во-первых, вход во влагалище, куда следует вводить пенис, прикрывает тонкая кожица, которая называется девственной плевой, или гименом. Обычно она разрывается при первом половом контакте, однако это не является правилом. Иногда, например у спортсменок, девственная плева настолько эластична и растяжима, что настоящий разрыв ее происходит лишь во время родов. У других девушек она также обладает своими неповторимыми особенностями (толщиной, размерами), поэтому неожиданностей и сюрпризов при первом контакте может быть много.

Знаешь ли ты, что девственная плева имеет целых 24 разновидности, но, возможно, даже больше! Можно сказать, что у каждой из них имеются свои особые неповторимые параметры. У них различные диаметры отверстия, количество которых тоже может быть самым разным. У каждого гимена разная степень чувствительности и растяжимости, а его особенности являются врожденными. Например, существуют девственные плевы с формой рваной бахромы, которые практически ничто не может повредить: ни половой контакт, ни манипуляции при гинекологическом осмотре. Настоящая дефлорация в этом случае происходит только в процессе родов.

В предыдущей главе уже говорилось, что у девочек наблюдается более раннее половое созревание, чем у мальчиков, однако это не значит, что потребность в чувственных наслаждениях у представительниц прекрасного пола пробуждается так же рано.

Девушка в раннем возрасте много фантазирует по поводу любовной близости, но все это – только сфера ее райской мечты, где преобладают признания, вздохи и нежные поцелуи прекрасного принца, за которым она готова пойти хоть на край света. У нее очень высока способность к глубочайшим интимным переживаниям.

Согласно опросам психоаналитиков, выяснявших у девушек 14–16 лет, почему они дали согласие на интимную близость, большинство ответили, что потребностей в половом акте не испытывали, но боялись отказом оттолкнуть партнера.

Молодой мужчина легко способен достигнуть оргазма уже при первом половом акте. Однако женщина, как правило, в этом случае даже понятия не имеет, что это такое. Только по мере приобретения опыта она способна понять, что такое оргазм и как его достичь. Таким образом, женщине требуется некоторый опыт в любовных делах, а приобрести его помогает нежный, заботливый и терпеливый партнер.

Девушки, даже представления не имеющие, что это такое, чем они с другом собираются заняться, очень боятся. В этот момент для них страх порой сильнее, чем любовь. Именно поэтому у многих из них во время полового сношения появляется так называемый вагинизм: мышцы, находящиеся у входа во влагалище под влиянием состояния сильной тревожности судорожно сокращаются. После этого ввод пениса во влагалище проходит чрезвычайно болезненно для партнерши. Ее любимому очень трудно, а порой и вовсе невозможно сделать это.

Почему же девушки настолько боятся акта дефлорации, то есть разрыва девственной плевы? Здесь и страх боли, и чувство неуверенности: на самом ли деле партнер ее любит или всего лишь использует ее для удовлетворения собственных физиологических потребностей?

Если девушка невинна, при первом половом контакте она вся – воплощение тревоги. Как отреагирует любимый на то, что у нее ничего не получится? А вдруг начнется сильное кровотечение: ведь это больно и стыдно, как тогда себя вести и что делать? Когда голова занята такими вопросами, уже не остается места для получения какого-либо удовольствия и приятного расслабления.

С другой стороны, не меньшее количество тревожных вопросов обуревает и молодого мужчину. А вдруг он вообще не сможет ввести половой член, не найдет вход во влагалище, вдруг у него ничего не получится, и тогда он будет считать себя опозоренным? Вот какой огромный груз забот ложится на плечи молодой пары, которая оказалась в прямо-таки экстремальной ситуации и нуждается в помощи и совете.

Наконец, обоих партнеров страшно мучает проблема: а смогут ли они оправдать ожидания друг друга? Не стоит так беспокоиться, ведь все когда-то случается впервые, а при правильном поведении преодолима любая трудность.

Молодые люди прежде всего изучают всевозможную информацию по столь животрепещущему вопросу и вот, наконец, решаются совершить «это». Они считают: наступила пора вступить в доселе неизведанную область человеческих отношений – в отношения сексуальные. Остался только один нюанс, несколько чисто риторических вопросов, которые, тем не менее, требуют очень откровенного и правдивого ответа, поскольку лгать самому себе – последнее дело.

Итак, первый вопрос: вы на все 100 % уверены, что готовы применить на практике теоретические познания в области секса? Второй вопрос касается твоего возлюбленного: ты считаешь, что твой первый сексуальный партнер – это именно тот человек, с кем в идеале хотелось бы испытать эти новые ощущения? Ведь первый половой опыт незабываем, и он останется с тобой на всю жизнь, хочешь ты этого или нет. Третий вопрос – меркантильный: вы уже решили, какое средство контрацепции вам лучше всего подходит? И последний, четвертый вопрос: хорошо ли вы подумали о времени и месте, где произойдет близость?

Вы ответили «да» на все вопросы? Значит, ваша подготовка находится на высшем уровне, и остается только позавидовать вашей предусмотрительности и рационалистическому складу ума.

Конечно, ты сама и многие твои товарищи считают себя непревзойденными специалистами и даже инструкторами в области секса. Все юноши и девушки прочли и классическую Кама-сутру, и прорву литературы по технике самого виртуозного секса, больше напоминающего акробатические упражнения, однако не станешь же ты возражать, что информация по столь важному вопросу никогда не окажется лишней.

Ни для кого не секрет, что современные подростки рано начинают половую жизнь по сравнению с теми, кто был в их возрасте каких-ни-будь 20–30 лет назад, хотя, по правде говоря, и в те времена не особенно свято соблюдались непорочные традиции первой брачной ночи.

Когда-то давно наши предки твердо верили в то, что человека, лишившего девственности юную женщину, ждали кара небесная и гнев богов. Чтобы не разгневать их, обряд дефлорации был возложен на специально избранного человека, который мог по-своему договориться с небожителями. Во многих племенах разрыв девственной плевы производили самые старые и умудренные опытом женщины.

В Африке существовал такой обычай: все родственники мужа (по старшинству, начиная с отца семейства) «использовали» молодую жену по очереди. Таким образом, этот первый половой акт плавно перерастал в групповой секс.

В Индии существовало поверье, что девушка должна лишиться девственности до наступления первой менструации, иначе ей грозило никогда в жизни не найти себе супруга и таким образом навлечь позор на бедные головы своих родителей. Кто был бы способен перенести подобный позор?

А если ты читала «Женитьбу Фигаро», наверняка знаешь о европейском обычае, практиковавшемся со времен Средневековья, – праве первой ночи. Согласно ему, дворянин и господин поместья мог первым «попробовать» девушку, жившую на его территории и собиравшуюся выйти замуж. Неизвестно, как относились к этому будущие молодые мужья. Наверное, кто как: некоторые – как к чему-то естественному, а о душевных драмах иных из них можно было, наверное, целые поэмы написать… Ну а сейчас на Земле существует множество других, не менее интересных обычаев и традиций. Вывод же из этого следует только один: дефлорация – дело очень серьезное и ответственное.

«Дефлорация» в переводе с греческого языка буквально означает «срывание цветка». Дело в том, что в Древней Греции акт лишения девственности превращался в прекрасный обряд, а первый половой контакт, при котором происходило надрывание или разрывание гимена, посвящался богу бракосочетания Гименею.

Думается, что и в давние времена, когда дефлорация возводилась в ранг священного обряда, и в наши дни, когда все это происходит относительно легко и просто, разрыв девственной плевы для молодой женщины – это всегда стрессовая ситуация. Причин для подобного вывода много, и все они представляют собой единый взаимосвязанный комплекс. Проблемы могут быть чисто физическими, связанными с особенностями индивидуального строения гимена, психологическими и эмоциональными. Последние две проблемы обычно связаны с поведением первого сексуального партнера.

Многие девушки очень боятся кровотечения при первом половом контакте. В норме сильного истечения крови быть не должно, поскольку гимен не имеет больших кровеносных сосудов. На всякий случай нужно заблаговременно запастись гигиенической салфеткой, и проблема будет решена. Если же кровотечение достаточно сильное, половой акт лучше всего прервать. Бывает, что кровотечение происходит не только при первой сексуальной близости, но и при второй, и третьей… Это уже серьезная патология, и девушке необходимо посетить врача-гинеколога. Скорее всего, он поставит диагноз «эрозия шейки матки». Это заболевание может возникать даже в самом раннем возрасте и обнаруживает себя как раз при первом и следующих половых контактах.

Чрезвычайно важно для дальнейшей полноценной сексуальной жизни, чтобы первая близость стала праздником для двух любящих людей, и добиться этого можете вы сами.

Основательно задумайтесь над тем, в каком именно месте вы хотите провести свой первый сексуальный контакт. Наверняка ты слышала от своих старших подружек, как прикольно «это» происходит на чердаках, в подвалах, родительских машинах и прочих, не менее «романтических» местах. Однако все это подходит для пресыщенных любовных пар, фанатов кинофильма «9,5 недель», в котором партнеры не могли получить удовлетворение, не перепробовав все мыслимые и немыслимые для коитуса обстоятельства. Все это лучше отложить на потом. Для первого сексуального контакта они определенно противопоказаны.

Лучшим вариантом можно признать свободную квартиру. Вполне реально найти такую на несколько часов, в течение которых вы будете чувствовать себя там полноправными хозяевами. Однако ты должна быть абсолютно уверена, что ваше уединение не будет никем потревожено. Представь себе, что произойдет, если в дверях комнаты, где вы занимаетесь любовью, возникнет нежелательный свидетель! Как минимум, вы оба почувствуете себя неловко, а как максимум – заработаете на долгое время какую-нибудь сексуальную дисгармонию, ликвидировать которую сможет лишь опытный психотерапевт.

Итак, комната найдена, и никто не потревожит ваш покой. Надеюсь, ты уже позаботилась о чистом постельном белье, полотенцах, геле для душа или шампуне. Не помешает также упаковка гигиенических салфеток.

Теперь самое главное – контрацепция. В этой книге подробно освещаются всевозможные виды предохранения, поэтому выбери для себя оптимальный. Твой партнер ни в коем случае не должен пренебрегать контрацепцией. Нужно заблаговременно купить презервативы.

А теперь совсем немного о контрацепции для девочек. Нежелательно с начала половой жизни принимать гормональные таблетки. Они назначаются врачом индивидуально каждой женщине и при одном непременном условии – регулярной половой жизни. Свечи и прочие химические средства контрацепции способны вызвать серьезное раздражение нежной слизистой оболочки влагалища и, кроме того, они не дают никакой гарантии от беременности. О диафрагме вообще лучше забыть. Применять ее сложно даже опытным, умудренным жизнью женщинам, а девочке она способна доставить массу неприятных ощущений.

Каким же способом любви заняться во время первого полового контакта? В европейских странах широко распространен такой способ взаимного удовлетворения, как петтинг. И это можно понять: существует немного подростков, которым не мешает девственность. С ней, как и с детством, очень не хочется расставаться. Многие даже предпочитают петтинг обыкновенному половому акту, доводя партнера до оргазма исключительно с помощью ласк. Пристрастие к подобному способу получения наслаждения вполне нормально. Кроме того, у петтинга существует еще один большой плюс: здесь совершенно исключена вероятность нежелательной беременности. Таким образом партнеры могут не обременять себя заботой о средствах контрацепции.

Европейские подростки изощряются, как могут, поскольку петтинг дает невероятные возможности для фантазии. Как правило, при этом используются самые разнообразные поцелуи, нежный массаж эрогенных зон и получение взаимного наслаждения с помощью ручной стимуляции.

Недаром так славятся настоящие специалисты эротического массажа. С помощью рук и губ они способны доставить неземное наслаждение. Так почему бы и вам при первом интимном контакте не испробовать некоторые приемы эротического массажа? Он доставит большое удовольствие как тебе самой, так и влюбленному в тебя юноше.

Рекомендуется делать массаж не на мягкой постели, а на жесткой и ровной поверхности. В вашем случае, оптимальным вариантом, скорее всего, станет пол. Его нужно предварительно накрыть паласом, теплым пледом или одеялом. А для эстетики сверху лучше постелить простыню. Будет очень полезно перед этим принять совместный душ.

В основе любого массажа лежат разнообразные поглаживания. Перед началом процедуры следует нанести на ладони специальное масло или приятно пахнущий гель. После этого можно начинать поглаживать партнера руками, а затем соприкасаться всем своим телом. Помни, что у всех людей наиболее чувствительной и уязвимой является область позвоночника, поэтому воздействовать на нее следует очень осторожно и бережно.

Массаж заканчивайте разнообразными прикосновениями к гениталиям, постепенно совершая все более смелые движения.

У женщин существует одно очень уязвимое эрогенное место. Оно называется «кошачье место» и располагается немного пониже шеи, у самого ее основания. Его нужно массировать сначала нежно и бережно, а потом можно слегка покусывать, доводя партнершу до состояния экстаза. Зато в области ягодиц особой деликатности не требуется. Здесь можно произвести более чувствительное, но от этого не менее приятное воздействие.

Когда юноша возбуждается, глядя на обнаженное тело подруги, у него возникает эрекция, половой член становится твердым и увеличивается. Что же касается девушки, традиционно считается, что она готова к половому акту, когда ее влагалище обильно увлажняется смазкой, которая облегчает процесс введения пениса. Если при первом половом контакте привести девушку в состояние максимального возбуждения, она наверняка почти не почувствует боли, и первое половое сношение станет для нее праздником любви.

Не следует затягивать надолго первый половой контакт, поскольку слизистая оболочка влагалища может быть легко травмирована. Ей нужно дать немного времени, чтобы освоиться с этой новой для нее функцией.

Во избежание травмы слизистой оболочки влагалища не рекомендуется также изощряться в разнообразных позах, поразивших воображение при чтении Камасутры или «Плейбоя». Подождите немного, у вас еще будет много времени для смелых экспериментов и разнообразных вариантов: впереди целая жизнь! Во время первого полового акта большинство пар предпочитает классическую, так называемую миссионерскую позу. Это всем известная позиция «мужчина сверху». При таком способе полового акта ему проще всего ввести пенис во влагалище. Для облегчения действий партнера ты можешь подложить под ягодицы маленькую подушку.

Некоторые, правда, предпочитают позу «женщина сверху». Как правило, ее выбирают активные девушки, предпочитающие брать инициативу на себя. Ведь именно при этом положении им удобнее всего регулировать глубину проникновения полового члена во влагалище и его движения внутри него. Иногда девушки чувствуют болезненность во время первого полового акта. В этом случае не стоит стесняться и откровенно попросить своего друга сменить позицию. Часто наиболее удобной оказывается поза «на боку»: так меньше страдает слизистая оболочка влагалища. В то же время партнер должен быть предельно чуток, тактичен и в то же время активен: таким образом он поможет тебе лишиться девственности почти безболезненно, а приятный психологический настрой сделает следующие половые акты поистине упоительными.

Когда первый сексуальный контакт завершится, нужно понять, что произошло очень важное для двоих влюбленных событие. Пусть даже все получилось не так, как описывается в журналах, пусть удалась не вся запланированная «программа». В любом случае поблагодари своего друга за любовь и доставленное удовольствие.

Готова ли ты стать матерью (беременность и контрацепция) 

Секс, доставляющий массу удовольствия, приносит также множество проблем и забот, одной из которых является нежелательная беременность. Если она запланирована, ожидание ребенка от любящего и любимого человека – счастье для женщины. Но не всегда получается так, как мы того желаем. Поэтому девушка и юноша, вступая в сексуальные отношения, должны быть ответственны за свои поступки. И если беременность наступает, решать судьбу будущего человека должны оба партнера. К сожалению, многие юноши считают иначе, взваливая эту проблему на юные женские плечи. Но есть только два варианта: аборт или роды. Далее мы поговорим о последствиях аборта, но прежде всего ты должна знать все о беременности и ее признаках.

Как проявляется и протекает беременность 

Каждая девушка должна вести календарь, где ей необходимо ежемесячно отмечать день начала менструации. Если цикл установлен, задержка в несколько дней может являться одним из первых предположительных признаков беременности. Однако это не всегда говорит о беременности. Иногда расстройство менструального цикла может наблюдаться вследствие стресса, воспалительных процессов в половых органах, перемены климата, венерических заболеваний и многих других причин. Поэтому при задержке месячных тебе нужно обратиться к гинекологу, а не консультироваться у подруг и соседок по лестничной площадке.

Если у тебя задержка менструации, а также ты заметила перемены в аппетите, тяготение к различным веществам (мелу, саже и др.) или продуктам, испытываешь отвращение к различным запахам, например к духам и табачному дыму, тебя тошнит или даже рвет по утрам, учащается мочеиспускание, ты ощущаешь сонливость, слабость и головокружение, скорее всего, ты беременна. Однако все это предположительные признаки, более определенно может сказать только врач, устанавливая диагноз на основании предположительных признаков, гинекологического осмотра и УЗИ.

К вероятным признакам беременности относятся прекращение менструации, изменение величины и формы матки, появление молозива при надавливании на молочные железы, синюшность слизистой оболочки влагалища и шейки матки.

Подтверждением или опровержением беременности являются результаты ультразвукового исследования (УЗИ).

Существуют также тесты для определения беременности, которые продаются в аптеках.

Пользоваться ими необходимо при задержках менструации не менее 1 недели, так как в этот период содержание гормонов в моче не может вызывать изменения специального лакмуса. Достоверность этого теста составляет 99 %.

Если у женщины не было сексуального контакта, забеременеть она не может. Партеногенез, или размножение без участия самца, встречается в природе только среди некоторых видов рыб.

Во время беременности организм женщины вынужден перестраиваться решительным образом. Он как будто выбивается из привычного ритма, поскольку начинает выполнять дополнительную работу, доставляя плоду необходимые вещества: кислород, белки, жиры, углеводы, соли, витамины и др. Под влиянием новых условий, связанных с развитием плода, в организме женщины возникают многочисленные и сложные изменения, которые затрагивают нервную, эндокринную, кровеносную и сердечно-сосудистую системы, влияют на обмен веществ, работу органов пищеварения и дыхания. Именно поэтому в первые месяцы у женщины могут наблюдаться тошнота, рвота, сонливость, учащенное мочеиспускание, боли в пояснице и т. д. Медики называют подобные проявления токсикозом.

Не следует этого пугаться и думать, что все 9 месяцев ты будешь так себя чувствовать. Помни о том, что в тебе растет и развивается маленький человек – сын или дочь! Если ты решила сохранить беременность, теперь тебе предстоит думать не только о себе, но и о малыше. Помни, что все, что вредит матери, отрицательно сказывается и на здоровье ее будущего ребенка. Тебе необходимо проявить силу воли и отказаться от вредных привычек, если они у тебя есть. Кроме того, ты должна правильно и полноценно питаться, чаще находиться на свежем воздухе, избегать стрессовых ситуаций и т. д.

На протяжении многих столетий люди пытались ответить на вопрос, каким образом происходит зарождение новой жизни, как развивается ребенок в утробе матери?

В настоящее время даже дети прекрасно знают, что ребенка не приносит аист и что младенцев не находят в капусте.

Подобно тому, как любовь влечет мужчину и женщину друг к другу, так же и сперматозоиды стремятся к яйцеклетке. Правда, оплодотворить ее удается лишь самому подвижному и сильному из них. Он внедряется в оболочку яйца и соединяется с ядром. Этот процесс называется «оплодотворение». А затем начинается самое удивительное – деление клеток: сначала на 2, затем на 4, 8, 16 и так далее в геометрической прогрессии. Причем в это время яйцо движется к матке, где оно «зарывается» в рыхлую слизистую оболочку и «обслуживается» огромной сетью кровеносных сосудов, несущих ценные вещества для его развития. Так возникает зародыш человека. Сначала он настолько мал, что его можно увидеть лишь с помощью микроскопа. Но очень скоро этот крохотный комочек развивается в чрезвычайно сложный организм. Группы клеток начинают дифференцироваться: одни становятся основой для кожи, из других возникают внутренние органы и отдельные части тела.

В первый период своей жизни оплодотворенное яйцо похоже на простейший организм, но очень скоро, пройдя стадии развития червей, затем низших позвоночных (к которым относятся многие рыбы), высших позвоночных (птиц и млекопитающих), закончив свое развитие, оно достигает самой главной ступени и становится человеком.

Весь этот сложный процесс продолжается 280 дней, или 10 акушерских месяцев, что равняется 40 неделям (продолжительность акушерского месяца составляет 28 дней). Давай посмотрим, как происходит процесс развития оплодотворенного яйца и что происходит с будущим человеком в период всего внутриутробного развития.

В течение 1-го месяца происходит дробление яйца, образование зародыша и зародышевых оболочек.

В конце 2-го месяца длина плода составляет 3–3,5 см. У него хорошо сформирована головка, на которой заметны зачатки глаз, носа, рта. В это время она по величине равняется туловищу, которое уже практически сформировано и обладает зачатками конечностей.

В конце 3-го месяца плод вырастает до 8–9 см, его масса достигает 20–25 г. При этом головка становится более крупной, выделяются пальцы, а при тщательном исследовании возможно даже различить строение половых органов.

В конце 4-го месяца формируется лицо плода, который делает активные движения конечностями. Длина его составляет 16 см, а масса – 120 г. В этот период пол плода определяется абсолютно ясно.

В конце 5-го месяца плод достигает 25–26 см в длину, его масса равна 280–300 г. Активность движений настолько увеличивается, что мать совершенно отчетливо их ощущает. Теперь плод имеет кожу красного цвета, покрытую пушковыми волосами, а в кишечнике идет образование мекония.

В конце 6-го месяца длина плода составляет 30 см, а масса – 600–680 г. В этот период при преждевременных родах ребенок может родиться живым. Он делает дыхательные движения, но еще не является в полной мере жизнеспособным, поэтому, как правило, очень быстро умирает.

В конце 7-го месяца в случае преждевременных родов плод рождается живым, он неплохо дышит. Его вес составляет 1000–1200 г, а длина – 35 см. Кожа на вид морщинистая, подкожный жир плохо развит, а все тело покрывают пушковые волосы. Хотя в этом возрасте плод маложизнеспособный, в наше время медики при тщательном уходе и наблюдении успешно выхаживают таких детей.

В конце 8-го месяца длина плода составляет 40 см, а масса – 1500–1600 г. Ребенок рождается вполне жизнеспособным, но также требует особого, очень бережного ухода.

В конце 9-го месяца родившийся плод жизнеспособный. Его длина обычно составляет 45 см, а масса – 2400–2500 г. Плод имеет гладкую розовую кожу, волос на теле меньше, а на голове они удлиняются.

К концу 10-го месяца плод достигает полной зрелости, и в данном случае, естественно, не наблюдается никаких признаков недоношенности.

А пока, находясь в ожидании появления ребенка на свет, каждая беременная женщина хочет знать, кто у нее родится и когда, используя для этого различные подсчеты и соблюдая вычитанные в журналах новомодные диеты, которые, если верить рекламе, оказывают влияние на пол будущего ребенка.

Узнать, кто родится – мальчик или девочка, в наше время можно с помощью УЗИ уже в конце 4-го месяца беременности, а планировать заранее пол ребенка, к сожалению, нам не позволяет закон природы, которая сохраняет равновесие между мужским и женским полом. Единственное, что вполне возможно, – это подсчитать срок родов. Существует 3 способа подсчета: по дню менструации, дню первых движений плода и дню оплодотворения.

При определении срока родов по дню менструации прежде всего необходимо знать день начала последних месячных. Затем вычитают 3 месяца, а к полученному дню прибавляются 7 дней.

Например, первый день последней менструации был 6 декабря. Вычтя 3 месяца, получим 6 сентября. Прибавив 7 дней, получаем 13 сентября – день вероятных родов.

Подсчет срока родов по дню первых движений плода не очень точен, так как они могут произойти ночью, когда мать спит, или же они могут быть слабыми и женщина не обратит на это внимания. К дате первого шевеления следует прибавить от 20 до 24 недель, то есть 4,5 календарного месяца. Таким образом получается вероятная дата родов.

Например, дата первого шевеления – 27 марта. Прибавим 4,5 месяца, то есть 27 июля + 15 дней = 11 августа.

Подсчет по дню оплодотворения можно применить в том случае, если женщина наверняка знает дату, когда это произошло. Для этого нужно отнять от этого дня 3 месяца. Полученный результат и будет вероятной датой родов.

Но нельзя забывать, что всегда есть исключения из правил. Случается, что вполне созревший плод рождается раньше или позже положенного срока.

При первичных признаках не следует нервничать и пугать своего партнера, так как существует такое явление, как мнимая беременность.

Прекращение менструации может быть вызвано самыми разнообразными факторами. Иногда даже запор и вздутие живота могут в течение длительного времени имитировать беременность. Однако, чтобы не нервничать и не пугать родных и близких, самое разумное посетить врача-гинеколога.

Безопасно ли прерывание беременности 

Всегда приятно видеть и слышать, когда женщина и все ее близкие люди с нетерпением ждут появления на свет малыша: можно быть абсолютно уверенным, что этот ребенок, рожденный и растущий в любви, будет счастливым.

Но, к сожалению, беременность иногда не так желанна. Существует множество факторов и обстоятельств, по которым женщина отказывается от дальнейшего вынашивания: беременность в раннем возрасте, социальное положение, различные заболевания, неблагоприятная наследственность со стороны отца или матери и др.

Но, принимая решение сделать аборт, она всегда должна помнить о том, что это вовсе не безобидная для ее здоровья операция, поэтому, прежде чем сделать этот шаг, необходимо хладнокровно взвесить все за и против.

Прерывания беременности, или аборты, бывают искусственными и самопроизвольными.

Самопроизвольный аборт происходит без постороннего вмешательств. У здоровых женщин беременность таким образом прерывается редко. Причиной подобной патологии могут быть недоразвитие внутренних и половых органов, различные травмы, наследственность.

Но мы поговорим об искусственных абортах, то есть о преднамеренном прерывании беременности в лечебном учреждении или, что страшнее всего, – вне больницы. Из поколения в поколение женщины прибегали к разным способам избавления от нежелательной беременности: обращались к различным бабкам-повитухам, где все процедуры происходили варварским способом. Например, беременным заливали в матку различные агрессивные химические вещества, заставляли поднимать тяжести, что зачастую заканчивалось для них плачевно. Такие аборты получили название «криминальные». В большинстве случаев на опасные для здоровья меры решаются молодые девушки-провинциал-ки, приехавшие в крупные города учиться. И все же не только они являются жертвами криминальных повитух: их городские подруги, наслушавшись «опытных» или более «старших» девушек, тоже порой идут на эти авантюры. От отчаяния к такого рода страшным мерам прибегают и те, кто пропустил желательные сроки для аборта (до 12 недель беременности, так как позже вмешательство врачей может угрожать жизни самой женщины).

Да, следует признать: бывают обстоятельства, когда врач отказывается проводить операцию, например заболевание сифилисом, гонореей, воспаление матки и влагалища, а иногда даже ОРЗ, сопровождающееся высокой температурой. Однако в большинстве случаев пациентку предупреждают: проведение операции будет возможным только после соответствующего лечения. Медицинские аборты должны проходить исключительно в гинекологическом стационаре. Но даже прерывание беременности в медицинских учреждениях не исключает возможность осложнений, и об этом всегда следует помнить.

В зависимости от срока беременности аборты подразделяются на 3 категории:

❤ мини-аборт (производится на самых ранних сроках, до 5 недель);

❤ ранний аборт (до 12 недель беременности);

❤ поздний аборт (от 14 и до 28 недель беременности).

Так что же это за операция – аборт?

На первом этапе операции расширение канала шейки матки производится с помощью специального расширителя. Затем во избежание быстрого ее сокращения один за другим вставляются еще несколько таких инструментов. Этот процесс продолжается 2–3 минуты и, хотя он очень болезненный, прервать его нельзя. Сам аборт продолжается от 7 до 15 минут, но главное заключается в том, что он производится вслепую: врач не видит ни шеечного канала, в который входят расширители, ни полости матки. Он может полагаться исключительно на чуткость собственных рук, а поскольку он лишь ощущает свои манипуляции, возможность различных осложнений достаточно высока. В связи с этим многие врачи предпочитают аборту сложную полостную операцию, которая проводится под визуальным контролем.

Особенно большому риску подвергаются нерожавшие женщины и те, кто уже неоднократно производил подобную операцию. Врач может «перескоблить матку» из-за неполноценности ее слизистой, после чего в самом худшем случае могут наступить невынашивание последующих беременностей или бесплодие. Конечно, такие осложнения случаются редко, но существуют и другие, более частые. Например, спазм матки, в результате которого остатки крови и слизистой скапливаются и остаются в ней, дает возможность микробам быстро размножаться, и уже в первые часы после аборта часто развивается острое воспаление этого органа. Признаками острого воспаления матки является отсутствие кровянистых выделений после проведенной операции, нарастающие боли внизу живота, повышение температуры.

К прочим ранним осложнениям аборта относится длительное маточное кровотечение, которое имеет тенденцию к усилению. Причиной его может стать травмированная после первого аборта шейка матки: именно она после операции часто подвергается воспалениям.

Последствия операции по прерыванию беременности могут напоминать о себе очень длительное время, так как изменения в слизистой оболочке и мышечном слое матки после абортов приводят к нарушениям родовой деятельности и приращению последа (детского места), что может вызвать кровотечение и внутриутробную гибель плода.

Аборт стоит на первом месте среди причин, вызывающих бесплодие, особенно среди первобеременных – 60 %. Таким образом, самым страшным в аборте является то, что это не только гибель неродившегося ребенка, но и прямая угроза следующему, который может оказаться страстно желанным.

Аист пусть подождет (контрацепция) 

Акселерация современной молодежи приводит к раннему созреванию, соответственно, возраст начала половых отношений заметно снизился. Но разве в юном возрасте предпочтительнее заботится о ребенке, которого совсем не ждали, ходить на аборты, ссориться с партнером из-за этих проблем, скандалить с родителями, которые до последнего считали свое чадо невинным младенцем, чем пойти с друзьями и подругами на дискотеку, в спортзал, посидеть в кафе или съездить на пикник. Думается, что мало кому представляются радужными подобные перспективы. Для того чтобы избежать таких проблем, необходимо иметь представление о контрацепции и выбрать для себя наиболее подходящий способ предохранения от нежелательной беременности. Стоит заметить, что идеального метода не существует. Каждый из них имеет свои достоинства и недостатки, но во всех случаях контрацепция во много раз безопаснее, чем аборт. Применение того или иного метода зависит не только от твоего личного выбора, но и от состояния здоровья, образа жизни и индивидуальных особенностей.

Существует множество видов контрацепции: барьерная, оральная, химическая, физическая, экстренная, добровольная хирургическая и с помощью домашних средств:

1. К барьерной контрацепции относятся диафрагмы, шеечные колпачки, контрацептивные губки, презервативы и внутриматочная спираль.

2. Оральная контрацепция подразумевает прием таблеток, содержащих половые гормоны в различных сочетаниях.

3. К химической контрацепции относятся противозачаточные инъекции, капсулы и спермициды.

Презерватив 

Для начала поговорим о методах мужской контрацепции, так как существует очень популярный во всем мире способ избежать венерических заболеваний и нежелательной беременности партнерши – это презерватив. В наше время нет проблем с его приобретением. Более того, имеется широкий выбор изделий подобного рода: на любой вкус и цвет, с гладкой или ребристой поверхностью, со смазкой и без нее. Часто смазка содержит спермицид – вещество, разрушающее сперматозоиды.

Презерватив – это тонкий мешочек из латекс – ной резины, имеющий удлиненный конец – накопитель для спермы, благодаря которому значительно уменьшается вероятность того, что он разорвется или при его снятии она выльется.

Преимущество такого способа контрацепции состоит в том, что, помимо предотвращения нежелательной беременности, не происходит попадания инфицированной семенной жидкости или патогенных микроорганизмов с полового члена в женские половые органы. Презерватив также защищает мужчину от различных микробов, которые могут находиться во влагалище и шейке матки. К тому же он довольно прост в применении. Имеется несколько правил его использования, которые необходимо соблюдать:

1. Презерватив следует надевать на половой член в состоянии возбуждения. Наконечник при этом нужно зажать пальцами, чтобы из него вышел воздух.

2. При надевании ободок должен быть обращен наружу. Важно, чтобы презерватив полностью закрывал половой член.

3. При каждом половом акте необходимо использовать новый презерватив.

4. Нельзя применять изделия с истекшим сроком годности (он должен быть указан на упаковке).

Если соблюдать все эти правила, эффективность применения презерватива приближается к 100 %. Помни, что он защищает не только от нежелательной беременности и венерических заболеваний, но и от «чумы» современности – СПИДа!

Диафрагма и шеечный колпачок 

Для женщин выбор контрацепции гораздо более обширен, чем для мужчин, но большинство из них имеют своей целью предотвращение нежелательной беременности. Не стоит забывать, что различные способы применяются в зависимости от регулярности половой жизни, поэтому необходимо посоветоваться со своим гинекологом и выбрать оптимальный способ.

Одним из средств предохранения от нежелательной беременности являются диафрагма и шеечные колпачки.

Диафрагмы представляют собой колпачок округлой формы с гибким ободком и изготавливаются из латексной резины. Существует три типа такого рода контрацептивов: с плоской пружиной, с винтовой пружиной и в виде дуги. Выбор подходящей по размеру и типу диафрагмы должен обязательно осуществлять врач, так как все зависит от индивидуального строения таза и половых органов. В связи с этим первая самостоятельная примерка происходит только в присутствии гинеколога.

Основное правило при пользовании диафрагмой – вводить ее следует до полового акта, а вынимать не раньше чем через 6 часов после него.

Женщина может самостоятельно установить ее. Для этого края диафрагмы следует сжать пальцами и ввести ее во влагалище. Контрацептив должен быть расположен за шейкой матки так, чтобы она была полностью закрыта. Затем женщине нужно проверить, не мешает ли диафрагма при ходьбе, и даже рекомендуется кашлянуть: в случае неправильного подбора размера она мгновенно слетает, и пользоваться ею ни в коем случае нельзя; лучше обратиться к другим способам контрацепции.

Шеечные колпачки в настоящее время используются крайне редко, но поскольку такой способ предохранения существует, следует знать и о нем.

Шеечный колпачок представляет собой колпачок из латексной резины и бывает трех видов: с вогнутым краем, колпачок Vimule и сводчатый. Все они имеют разные размеры и диаметры. Так же, как и диафрагму, тип и размер данного контрацептива врач подбирает в соответствии с индивидуальным строением половых органов женщины.

Колпачок с вогнутым краем изготавливается четырех размеров: диаметром 22, 25, 28 и 31 мм. Он имеет куполообразную форму с утолщенным ободком, с внутренней стороны которого находится впадина, с помощью которой колпачок и удерживается на шейке матки.

Колпачок Vimule имеет форму колокола и бывает трех размеров (42, 48 и 52 мм). Он устанавливается непосредственно над шейкой матки, а его открытый конец закрывает и часть влагалищного свода.

Сводчатый колпачок имеет форму широкого плоского купола, напоминающего диафрагму. Разница заключается лишь в том, что он изготавливается из более плотного материала, а в ободке отсутствует пружина. Этот контрацептив закрывает не только шейку матки, но и верхнюю часть влагалища, удерживаясь на месте стенками влагалища.

Применение шеечных колпачков аналогично использованию диафрагмы, то есть их размер и тип обязательно подбирает врач-гинеколог в зависимости от индивидуального строения и формы шейки матки. Они вводятся непосредственно перед половым актом, но могут находиться во влагалище не более 24 часов.

Контрацептивная губка 

Медицинская полиуретановая губка представляет собой мягкую сплющенную сферу с вмятиной на одной стороне и нейлоновой петлей на другой, которая содержит около 1 гспермицида. Этот контрацептив выполняет функцию барьера над шейкой матки. Подобно диафрагме и шеечному колпачку, губку следует вводить заблаговременно до полового акта, а в связи с тем, что она уже содержит спермицид, нет необходимости в дополнительном применении спермицидных препаратов. Выпускаются эти контрацептивы одного размера. Для них не требуется индивидуального подбора, а вводить их можно уже за 24 часа до полового акта. Кроме того, они могут достаточно долго оставаться во влагалище – до 30 часов.

Перед использованием ее рекомендуется увлажнить примерно 2 столовыми ложками воды и, аккуратно отжав, ввести в верхнюю часть влагалища таким образом, чтобы вогнутые края закрывали шейку матки, а петля была направлена в сторону влагалища. Извлекается губка за свисающую петлю. Таким образом, женщины, решившие применять этот способ предохранения, должны иметь определенное представление об анатомии влагалища и шейки матки.

Внутриматочная спираль 

Внутриматочная спираль (ВМС) представляет собой небольшое устройство из безопасного пластика, который для повышения эффективности и продолжительности использования обмотан тончайшей проволокой. Этот контрацептив вводится врачом-гинекологом в полость матки с помощью специального шприца-проводника, позволяющего несколько расширить шеечный канал. Контрацептивный эффект внутриматочной спирали начинается немедленно после ее установления, а принцип ее действия основан на затруднении продвижения сперматозоидов. Еще одно из воздействий ВМС заключается в том, что, раздражая нервные окончания матки, она заставляет маточные трубы сокращаться активнее, что не дает яйцеклетке полностью созреть. Современные спирали обеспечивают предохранение от нежелательной беременности на срок от 5 до 10 лет (в зависимости от вида). При желании ВМС может быть удалена независимо от того, закончился срок ее действия или нет. Преимущество этого вида контрацепции заключается в том, что спираль не оказывает никакого влияния на последующие беременности, а способность женщины к зачатию восстанавливается достаточно быстро в 100 % случаях.

Введение ВМС рекомендуется только здоровым женщинам. Если же имеется воспаление половых органов, эрозии шейки матки, недолеченные или хронические гинекологические заболевания, такой метод контрацепции противопоказан. Если женщина хочет ввести спираль после родов, это возможно только через 2 месяца. Для нерожавших женщин эта процедура более болезненна, так как канал шейки матки редко бывает приоткрыт.

Если принято решение о применении внутриматочной спирали необходимо помнить о следующем:

1. Она не является оптимальным методом предохранения для молодых нерожавших женщин.

2. Это средство не предохраняет от болезней, передающихся половым путем, в том числе и от СПИДа.

3. Внутриматочная спираль не рекомендуется женщинам, которые имеют несколько партнеров, так как в этом случае в половых органах могут развиться воспалительные процессы.

4. После ее введения у некоторых женщин менструации становятся более обильными, продолжительными и болезненными, чем обычно.

Если у пациентки нет противопоказаний, и она хочет использовать внутриматочную спираль, в любом случае необходимо посоветоваться с врачом-гинекологом, так как окончательное решение по этому вопросу принимает именно он.

Оральная контрацепция (противозачаточные таблетки) 

Оральные контрацептивы – это препараты, содержащие половые гормоны, аналоги эстрогена и прогестагена или только прогестагена, которые как бы «обманывают» организм, что приводит к временному блокированию выхода яйцеклетки. Происходит это из-за того, что гормоны, содержащиеся в оральных контрацептивах, тормозят процесс овуляции и сгущают слизь в шейке матки, благодаря чему беременность делается невозможной.

В прежние времена содержание таких веществ в противозачаточных таблетках было довольно высоким, что приводило к различным осложнениям, поэтому многие современные женщины опасаются их принимать. Но в препаратах последнего поколения дозировка гормонов во много раз меньше, что сделало их практически безопасными для большинства женщин. Более того, при длительном их применении уменьшается риск заболевания некоторыми видами рака яичников, матки и молочных желез.

Контрацептивы в таблетках назначаются только врачом-специалистом, который примет решение о том, какие таблетки тебе подойдут, на основании состояния твоего здоровья, образа жизни и других индивидуальных особенностей. Например, не все их виды подходят курящим женщинам или имеющим некоторые заболевания сердечно-сосудистой системы.

Таблетки следует принимать ежедневно в одно и тоже время с первого дня начала менструации. Если ты забыла принять одну из них, сделай это немедленно после того, как вспомнила. Ничего страшного не случится, если данный момент приходится на время приема следующей таблетки. Тем не менее, следует иметь в виду, что если перерыв между их приемом был более 36 часов, у тебя возникали побочные явления в виде рвоты, поноса или ты принимала некоторые лекарства (антибиотики, транквилизаторы, противосудорожные и др.), для обеспечения безопасности необходимо в течение 1 недели пользоваться презервативом. После того как была принята последняя, 21-я, таблетка в упаковке, делается недельный перерыв: в этот период у женщины происходит менструальноподобная реакция. В течение первых 3 месяцев приема таких контрацептивов у некоторых женщин могут появиться тошнота, незначительные кровянистые выделения, увеличение и болезненность молочных желез, небольшая прибавка в весе, но самое главное – ни в коем случае нельзя прерывать прием на середине. Ничего страшного в этих проявлениях нет. Как правило, через 3 месяца после начала использования противозачаточных таблеток болезненные проявления обычно прекращаются.

Это средство является одним из самых популярных способов контрацепции в мире. Согласно опросам женщин Европы и Америки таким образом предохраняются более 40 %. В нашей стране такой метод также становится все более распространенным. Но необходимо помнить, что оральная контрацепция не предохраняет от заболеваний, передающихся половым путем, и СПИДа, поэтому, если существует хотя бы минимальный риск заражения, лучше все-таки использовать презерватив.

Ни в коем случае не выбирай оральные контрацептивы самостоятельно или по совету подруги. Помни, что неправильно подобранные противозачаточные таблетки зачастую становятся не только причиной значительной прибавки в весе, но и вызывают серьезные гормональные нарушения. Некоторые девушки считают, что после прекращения приема оральных контрацептивов можно не предохраняться в течение нескольких месяцев: беременность не наступит. Это ошибочное мнение: после отмены гормонального препарата его действие прекращается уже через несколько дней.

Противозачаточные инъекции и капсулы 

Противозачаточные инъекции применять в России стали сравнительно недавно; соответственно, не так много женщин знают о таком способе предохранения, хотя в других странах он довольно распространен.

Этот метод имеет такой же механизм действия, как и гормональные таблетки: инъекционный препарат содержит аналог одного или двух женских половых гормонов. Он очень удобен, поскольку обеспечивает контрацепцию на 8-12 недель (в зависимости от вида). Как показали исследования, у женщин, применяющих этот способ, уменьшается риск заболеваний придатков и матки, а также рака яичника. При прекращении инъекций способность забеременеть восстанавливается не сразу. Для этого обычно требуется около 6 месяцев, но на здоровье будущего ребенка это не влияет.

Однако, как и многие препараты, противозачаточные инъекции имеют некоторые побочные явления. В первые 6 месяцев могут отмечаться незначительные кровянистые выделения в промежутке между менструациями, которые могут быть нерегулярными, иногда женщины прибавляют в весе. Но все эти явления не должны служить причиной для волнения. Только в том случае, если они очень сильно беспокоят, следует обратиться к врачу.

Препарат назначается врачом и вводится медицинским работником внутримышечно в руку или в ягодицу. При строгом соблюдении интервалов между инъекциями их эффективность составляет 99 %.

Такие контрацептивы являются одним из способов предохранения от нежелательной беременности, однако они не защищают от инфекций, передающихся половым путем, и СПИДа. Если же существует риск заражения, лучше воспользоваться презервативом.

Противозачаточные капсулы, которые называются Норплант, в последнее время приобретают все большую популярность. Так же, как и инъекции, они содержат аналог одного из двух женских половых гормонов, который находится в 6 силиконовых капсулах. Они вводятся под кожу плеча на 5 лет. В течение всего времени медленно выделяющиеся гормоны поступают в кровь, что обеспечивает надежный контрацептивный эффект.

Если женщина решила родить ребенка, то по ее желанию капсулу можно удалить в любое время. Способность к зачатию восстанавливается не сразу, а в течение 6 месяцев. Преимущество такого метода заключается в том, что нет необходимости соблюдать ежедневный прием препарата; к тому же снижается риск развития воспалительных заболеваний матки и придатков, а также возникновения рака яичников.

У противозачаточных капсул тоже существуют побочные явления в 1 – й год применения: нерегулярность менструального цикла, «мажущие» выделения, очень редко наблюдаются прекращение менструаций или, наоборот, обильные кровотечения. Если тебя это будет беспокоить, непременно обратись к врачу.

Химическая контрацепция (спермициды) 

Спермициды – это контрацептивы, содержащие вещество, разрушающее сперматозоиды. Эти средства существуют в виде кремов, гелей, пенных аэрозолей, свечей или таблеток. Введенные во влагалище спермициды инактивируют сперматозоиды и препятствуют проникновение их в матку. Современные средства содержат ноноксинол-9. Это вещество значительно снижает риск заражения болезнями, передающимися половым путем.

Длительность контрацептивного действия зависит от характеристики наполнителя. Кроме того, существует определенный интервал эффективности после введения спермицидов. Например, кремы обладают меньшей плотностью, чем гели и свечи. Что касается аэрозольной пены, ее формирование происходит в процессе выдавливания из емкости, а свечи и таблетки образуют ее непосредственно во влагалище.

Техника применения спермицидов относительно проста. Свечи и таблетки вводятся в верхнюю часть влагалища с помощью пальца или специального шприцеподобного проводника. Установлено, что гели, кремы и пенные аэрозоли более эффективны, если они введены не более чем за 1 час до полового акта, поскольку для получения оптимального эффекта данного средства должно произойти их расплавление или пенообразование.

Необходимо помнить, что спермицид следует вводить перед каждым половым актом, если же его он не состоялся в течение 1 часа, потребуется повторное использование контрацептива.

Физиологическая контрацепция 

Каждая женщина, следящая за своим здоровьем, должна вести менструальный календарь. Продолжительность цикла обычно составляет от 21 до 30 дней, а считают его с первого дня очередной менструации.

Естественной контрацепцией называется метод предупреждения беременности на основании периода физиологической стерильности. Считается, что временем безопасного периода являются дни, наиболее близкие к началу менструации, а также сразу после нее. Такой метод ненадежен и в крайних случаях приемлем исключительно для женщин с регулярным менструальным циклом.

Принцип расчета «безопасных» дней достаточно прост. Многие женщины предпочитают пользоваться именно таким методом предохранения, хотя он не очень эффективный и не очень надежный, так как зачатие происходит во время овуляции, которая у всех женщин протекает индивидуально. Но, как уже говорилось, обычно период физиологической стерильности приходится на начало и конец цикла, поэтому, зная его протяженность, можно легко вычислить «безопасные» дни и распланировать половые сношения.

Расчет производится с конца цикла. Например, твой цикл составляет 28 дней. Вычитаем число 11, получаем 17. Значит, период физиологической стерильности длится с 17-го по 28-й день. После этого отнимаем от 17 еще 8, вычисляя период, благоприятный для зачатия, который приходится на эти 8 дней. Оставшиеся дни, начиная с 1-го дня цикла, являются безопасным периодом.

Но как быть, если цикл нерегулярный? По менструальному календарю возьми самый короткий по продолжительности и на его основании производи все расчеты.

Ниже приведена схема, которая поможет тебе в этом.
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Если ты внимательно сделаешь расчеты по данной схеме и определишь свой «опасный» период, сможешь заодно вычислить и свой ритм. Таким методом можно пользоваться, не забывая при этом применять в благоприятные для зачатия дни дополнительные средства контрацепции.

Продолжительность жизни сперматозоида в организме женщины составляет 3 дня, поэтому, предохраняясь с помощью календарного метода, будь особенно осторожна в период после менструации, так как сперматозоид зачастую оказывается в состоянии «дождаться» благоприятного периода.

Домашние средства контрацепции 

Если вы еще не выбрали приемлемый для вас метод контрацепции, и во время полового акта никак не предохранялись, а беременность не входит в ваши планы, можно воспользоваться средствами, которыми издавна пользовались женщины.

К веществам со спермицидными свойствами относятся уксус, сок цитрусовых, перенасыщенные солевые растворы, мыло и аспирин. Они нарушают кислотно-щелочной баланс, пригодный для жизни сперматозоидов, что позволяет предохраниться от нежелательной беременности. Однако в этом случае необходимо помнить, что подобный метод контрацепции нежелательно применять постоянно, а лишь в экстренных случаях, так как нарушается слизистая шейки матки, что приводит к ее эрозии.

Стерилизация 

Хирургическая контрацепция, или стерилизация, применима как для женщин, так и для мужчин. Такой метод контрацепции широко используется во всем мире. Однако в нашей стране он пока применяется не очень часто. В соответствии с Российским законодательством медицинская стерилизация как метод контрацепции может производиться только по письменному заявлению гражданина не моложе 35 лет или имеющего не менее 2 детей, а при наличии медицинских показаний и согласия гражданина – независимо от возраста и наличия детей.

Женская и мужская стерилизация является 100 %-ным методом предупреждения нежелательной беременности, причем надежный эффект наступает немедленно после операции. Недостатком такого метода контрацепции является лишь его необратимость.

Стерилизация производится тогда, когда женщина или супружеская пара не хочет иметь больше детей. Она также может быть выбрана теми женщинами, для которых применение других контрацептивов связано с риском для здоровья. Цель женской стерилизации заключается в том, чтобы сделать маточные трубы непроходимыми, в результате чего сперматозоиды не могут встретиться с яйцеклеткой и оплодотворить ее.

Стерилизация мужчин иначе называется «вазэктомия». Это хирургический метод контрацепции, при котором семявынооящие протоки иссекаются с обеих сторон, в результате чего сперматозоиды не попадают в эякулят, а оплодотворение становится невозможным. Эта операция производится амбулаторно и является более простой по сравнению с женской стерилизацией.

Метод добровольной стерилизации необратим, поэтому не следует принимать решение о применении такого способ контрацепции под влиянием обстоятельств или эмоционального стресса.

Посекретничаем наедине 

Существует еще один способ предохранения – «двойной голландский», наиболее подходящий для молодежи. Необходимо принимать гормональные таблетки последнего поколения в сочетании с презервативом, который будет защищать от различных заболеваний, передающихся половым путем. Таким образом, даже если в данный момент у тебя появился новый партнер, можно не волноваться о всевозможных неприятностях, которые сулят подобные связи.

Наверняка ты слышала о так называемой экстренной контрацепции. Ее обычно назначает врач при различных ситуациях, которые могут произойти в жизни любой женщины. Например, половой акт иногда происходит без использования противозачаточных средств, может порваться презерватив или же девушка может быть изнасилована. Во всех подобных случаях необходимо обращаться за врачебной помощью не позднее 72 часов после этого.

Истории, которым не нужно верить 

Многие «опытные» в сексуальном плане девушки, поучая своих подруг, рассказывают о различных способах предохранения. Конечно же, делают они это из благих побуждений, но хочется предостеречь тебя от такого рода «знаний».

Не стоит верить, что:

❤ после полового акта можно промывать влагалище минеральной водой, заодно витаминизируя внутренние органы;

❤ достаточно просто сразу сбегать в ванную и тщательно подмыться (хотя это необходимо делать в целях гигиены, но от нежелательной беременности ни в коей мере не предохранит);

❤ вместо спермицида использовать дезодорант или освежитель воздуха;

❤ после сношения хорошенько попрыгать, чтобы «сбить с толку» сперматозоиды, которые якобы погибают, если они как следует «вспенены»;

❤ подойдут противозачаточные таблетки подруги, заботливо предложившей воспользоваться ими, так как ее они никогда не подводили;

❤ заниматься любовью лучше стоя, так как в этом случае сила земного притяжения не позволит сперматозоиду продвигаться к своей цели, и его неудержимо будет тянуть вниз;

❤ прерванный половой акт – самая верная защита от беременности;

❤ если во время оргазма думать о каких-ли-бо неприятностях, зачатие не произойдет.

Таких «рекомендаций» существует множество, и неизвестно, что могут еще придумать изобретательные подружки, поэтому мы и рассказывали тебе так подробно о противозачаточных средствах. Еще раз возвращаясь к этой теме, хочется напомнить о том, что нужно помнить и чему можно верить:

❤ принимать следует только те гормональные таблетки, которые назначил твой врач-гинеколог;

❤ если ты заметила на шеечном колпачке или презервативе даже маленькую дырочку, откажись от его использования;

❤ не пытайся высчитать «безопасные» дни, находясь под действием алкоголя. В этот момент лучше предохраняйся чем-нибудь другим, поскольку в таком состоянии можно запросто ошибиться;

❤ никогда не пользуйся чужими барьерными средствами;

❤ презерватив можно использовать только 1 раз.

Хочется верить, что ты и твой партнер все будете соблюдать правильно и избежите различных неприятностей.

Побеседуем о «превратностях» любви 

Гомосексуализм 

В настоящее время ни для кого не является секретом, что во всем мире существует множество людей с нестандартной сексуальной ориентацией. Во времена твоих пап и мам никому и в голову не могло прийти, что подобные отношения между полами вообще возможны, а сейчас проблемы нетрадиционной ориентации широко обсуждаются на телевидении, а в «желтой» прессе муссируются особенности сексуального поведения популярных звезд кино и эстрады. Любопытно, что чуть ли не подавляющее большинство их признаются, как это принято говорить в России, «голубыми». Звезды в свою очередь также не собираются молчать, но реагируют на журналистские выпады по-разному. Некоторые с гордостью подтверждают «диагноз», вынесенный вездесущими журналистами, а другие, напротив, готовы подать в суд за оскорбление личности и нанесение непоправимого морального ущерба.

Однако никто всерьез не задумывался, почему таких людей так называют. Бедное прилагательное «голубой» многими подростками воспринимается как нечто неприличное, и порой даже словосочетание «голубое небо» (море и т. д.) вызывает у них гомерический хохот. Наверное, никто так никогда и не поймет, почему «голубые»? А вот в Соединенных Штатах Америки одно время существовал другой эвфемизм для определения гомосексуалистов – «лиловые крошки».

В Советском Союзе в те давние времена, когда «у нас секса не было», а всех детей находили на колхозных капустных грядках, в Уголовном кодексе имелась специальная статья, по которой сексуальная связь двух мужчин считалась тяжелым преступлением, в связи с чем уличенные в данном проступке должны были заключаться в тюрьмы и с целью излечения своей больной психики работать на благо общества на лесоповале или рытье каналов.

Но самое любопытное другое: гомосексуальная связь между мужчинами была уголовно наказуема, в то время как о женском гомосексуализме, называемом иначе лесбийской любовью, вообще не упоминалось, как будто его вовсе не существовало. На самом же деле все было совсем не так, лесбийская любовь была во все времена и при любом строе, даже самом советском и самом правильном.

Потом, как ты знаешь, произошел распад Советского Союза, пал «железный занавес», отделяющий строгих людей с высоким моральным обликом от «разлагающегося» Запада, где вовсю бушевала сексуальная революция, а люди с нетрадиционной сексуальной ориентацией открыто заявляли, что они не такие, как все, и гордятся этим. И, как это всегда бывало в истории, революционный сексуальный пожар перекинулся и на Россию. Какие-то 20–30 лет назад подростки с ужасом (некоторые со сладким ужасом) думали о том, как это вообще может случиться – лишиться девственности, поскольку в этом случае огласка была бы неминуема и пала позором на всю семью. А как быть, если возникла нежелательная беременность? Если бы ты знала, какие мучения приходилось испытывать твоим родителям в связи с полным отсутствием контрацепции как таковой, имея в своем распоряжении только сомнительные советы друзей и подружек!

Естественно, и в те суровые времена настоящих строителей светлого будущего всего человечества существовали молодые люди, которые чувствовали неистребимую потребность в однополой любви, но все эти ощущения тревожили их, воспитанных в строгом и, прямо скажем, асексуальном, духе, и навевали мысли о возможной душевной болезни. При этом члены семьи такого гомосексуалиста обычно не тревожились о сексуальной ориентации своего ребенка, а если бы они всерьез об этом обеспокоились, то обязательно упекли бы его в сумасшедший дом, как это и было принято тогда. В связи с этим скрытый гомосексуалист, как порядочный член общества, создавал семью с партнером противоположного пола, а потом всю жизнь был глубоко несчастлив, терзался, мучался и не мог понять, почему тело супруга или супруги для него так неприятно.

Но что же такое на самом деле гомосексуализм? Американские исследователи выдвинули любопытную версию на этот счет. По их предположением, секрет заключается в особенностях формирования человеческого эмбриона. Как ты уже знаешь из курса анатомии, у человека имеется 46 хромосом, половина которых досталась от матери, а остальные – от отца. В любом случае 23-я хромосома матери – это X. Если к ней присоединяется 23-я хромосома отца У, рождается мальчик, а если отец передает свою 23-ю хромосому X, получается девочка. При этом предполагается, что базовая матрица человеческого тела и ума – женская. До 8-й недели эмбрион не обладает признаками пола, поскольку только после этого в организме матери начинается выработка большого количества либо мужского, либо женского гормона. Если специальные клетки выделяют много тестостерона, начинается формирование мужских половых признаков – внешних половых органов и особенностей мозга (ведь мозг мужчины устроен иначе, чем мозг женщины). Например, он лучше ориентируется в пространстве и более активен, поскольку его назначение – завоевание мира.

Но при этом существует один важный нюанс. Предположим, что существует, например, 4 единицы мужского гормона, из которых 1 ответственна за формирование половых органов, а остальные 3 – за мужской склад мышления. Из-за ряда обстоятельств может произойти так, что мозг получит не 3 положенные ему единицы гормонов, а всего 2. Что произойдет? Его мозг будет на 2/з мужским и на 1/з – женским. В связи с этим рожденный ребенок будет обладать некоторыми особенностями ума, которые свойственны женщинам. Если же его мозг вместо 3 единиц получит всего 1, внешне он будет мужчиной, но практически с женским складом ума. Вот из таких людей обычно и получаются гомосексуалисты.

Если эмбрион имеет хромосомы XX, то он – девочка, в связи с чем он не получает мужских гормонов или получает их мало. У него формируются женские половые органы, а матрица мозга будет женской. В результате на свет появляется ребенок женского пола с мозгом, запрограммированным на защиту дома и воспитание детей, а также феноменальную дешифровку вербальных и невербальных сигналов, получаемых из окружающей среды. Но если случайно мозг девочки получит дозу мужских гормонов, она будет иметь мужской склад ума.

Но самое страшное происходит, когда рождается биологический мальчик с чисто женским складом ума. Он наверняка станет транссексуалом. Такой человек уверен, что получил не свое тело, потому что он на самом деле другой! И ведь самое страшное, что так и есть.

А сейчас совсем ненадолго вернемся во времена Древней Греции и Древнего Рима. Тогда сексуальные отношения как между мужчинами, так и между женщинами считались нормальными. Такие люди могли вступать в брак, счастливо вести совместную жизнь. Вспомни идеал древнегреческой красоты. Статуи сохранили для нас пленительные, тонкие мальчишеские фигуры. До наших времен дошли трогательные, полные нежности и чувственности поэмы, которые пожилые мужчины посвящали своим возлюбленным мальчикам, а девушки – своим любимым подругам-любовницам. Кроме этого, в Древней Греции считалось, что мужской гомосексуализм почетен, поскольку дает людям высокие идеалы и позволяет плодотворно служить на благо общества. С этим можно не согласиться, но во все времена неоспоримым фактом считалось: «голубая» молодежь отличается огромным мужеством в бою, поскольку преданно любит своего господина-любовника и, не задумываясь, отдаст за него жизнь.

А потом пришли времена христианства, и гомосексуализм был заклеймен как самый отвратительный смертный грех. Недаром в Библии описана страшная история о том, как были наказаны испепеляющим огненным дождем жители Содома и Гоморры за пристрастие к гомосексуализму. С тех пор он получил еще одно название – «содомский грех», или «содомия».

Порождением самого дьявола считали гомосексуализм и чопорные люди Викторианской эпохи. Соответственно, и лечить таких «извращенцев» следовало в приютах для душевнобольных или насильно изгонять из них беса.

А вот лесбийская любовь, получившая название по наименованию греческого острова, на котором она процветала в 612 году до нашей эры, никогда не пользовалась таким презрением. Вероятно, причина этого кроется в том, что лесбийская любовь гораздо больше похожа на нежную дружескую близость, а не на извращение.

Итак, если раньше считалось, что гомосексуализм – это результат деятельности извращенного ума и пагубного влияния окружающей среды, теперь большинство людей все больше склоняются к теории генетического происхождения подобной наклонности. Известно, что практически все люди снисходительно относятся к тем, кто родился с врожденными недостатками. Никому даже в голову не придет осуждать несчастных, от рождения страдающих от церебрального паралича или паркинсонизма. А как быть, если человек родился левшой или с рыжими волосами и веснушками? Так как же относиться к человеку, который не сам избирал свой путь в жизни, а просто ему не повезло, и он родился с женским мозгом в мужском теле?

К сожалению, большинство людей продолжают считать, что гомосексуализм – это личный выбор человека, и потому он воспринимается как вызов обществу. К тому же многие гомосексуалисты, скорее всего, обороняясь от всеобщей антипатии, ведут себя на редкость вызывающе, чем еще больше отталкивают от себя окружающих.

Порой отцов обвиняют в том, что они сами подтолкнули своих сыновей к гомосексуализму. Дескать, отец всегда был к ребенку слишком строг, настаивал на том, чтобы тот больше интересовался чисто мужскими занятиями, и вот теперь, в подростковом возрасте, когда так сильно отрицание, сын решил в отместку стать «голубым». Спешу поскорее снять обвинение с несчастных отцов. Они ни в чем не виноваты.

Скорее всего, все происходило как раз наоборот: сын всегда мало интересовался тем, чем положено увлекаться мальчикам, а отца это обстоятельство сильно тревожило: ведь он так хотел видеть своего отпрыска достойным представителем мужского пола.

Все дело в том, что гомосексуалы ничего не могут с собой поделать так же, как и гетеросексуалы. Эти наклонности не поддаются волевому регулированию, и ни лекарства, ни лоботомия здесь не помогут. Максимум, чего можно добиться принуждением, внушением страха или чувства вины, – заставить некоторых бисексуалов ограничиться связями исключительно с представителями противоположного пола, стать отшельниками или пополнить число самоубийц.

Сейчас ты читаешь эту книгу, и я пребываю в полной уверенности, что ты нормальный гетеросексуал. Представь только на минуту, как это должно быть страшно – вдруг осознать, что тебя привлекает отнюдь не противоположный пол, что ты неспособна испытывать те же чувства, что и большинство людей. Теперь представь, что у тебя существует свободный выбор. Какую жизнь следует выбрать – нормальную, счастливую или связанную с презрением, разочарованием близких, унижениями и агрессией со стороны общества? Теперь ты понимаешь, что человек не виноват? Виноваты только гормоны, вернее, никто не виноват.

Бывают и случайные гомосексуальные связи, поскольку сейчас на головы бедных подростков обрушивается колоссальное количество информации порнографического содержания из газет, журналов, кинофильмов. Некоторые сцены тревожат возбудимую неокрепшую психику, тем более что детям всегда и все хочется попробовать. Если у подростка произошла случайная гомосексуальная связь, не стоит делать из этого трагедии и считать, что теперь всю жизнь сексуальные контакты будут носить исключительно подобный характер.

В подростковом возрасте мальчиков очень тревожит проблема собственной мужественности, а девочек – женственности. У большинства первый половой контакт кончается неудачей. Как правило, это было у всех, но не все зацикливались на неудаче и негативных ощущениях. Если же подросток мнителен и сильно переживает из-за случившегося, да еще и прочитал в журнале, как глубоки взаимопонимание и нежность между представителями одного пола, не исключен следующий половой контакт гомосексуального характера. Это ничего не значит, особенно если не фантазировать по поводу своих будто бы нетрадиционных наклонностей.

В США были проведены социологические опросы, согласно которым больше половины молодых людей до 18 лет (причем как юношей, так и девушек) хотя бы однажды попробовали, что такое однополая связь. Все они впоследствии создали нормальные семьи и прекрасно общались и уживались с представителями противоположного пола. Только очень незначительный процент опрошенных сохранил гомосексуальную ориентацию.

И еще одно важное замечание: нельзя прикреплять к человеку клеймо «голубой», оценивая только его внешние данные. Ничего не значит, если юноша обладает нежным обликом, ему нравится красить волосы и носить сильную прическу, и он болезненно относится к белизне своих воротничков, которые, к тому же, застирывает самостоятельно. Подавляющее большинство гомосексуалистов и лесбиянок выглядят обычно, ничем не выделяясь из общей толпы. Они вообще редко стараются привлекать внимание окружающих. Лесбиянки также не склонны открыто и агрессивно демонстрировать свои наклонности. Будучи излишне самоуверенной, не прими невзначай за лесбиянку девушку, которая обожает короткие стрижки, стиль «унисекс» и восточные единоборства, а, разговаривая с тобой, относительно свободно употребляет ненормативные слова и выражения. В конце концов, каков бы ни был человек на самом деле, его личная жизнь касается только его и никого больше. Итак, не делай поспешных выводов о гомо-или гетеросексуальности своих знакомых.

Наконец, предположим, что тебе на самом деле приходится регулярно общаться с гомосексуалистом. Как быть и как к нему относиться? Так же, как и ко всем прочим своим знакомым. От его сексуальных пристрастий не зависят ни интеллектуальный уровень, ни способность быть очень интересным собеседником. Он может стать отличным товарищем. И вовсе не обязательно бояться его и думать, что он станет приставать к тебе при каждом удобном случае.

Ни один гетеросексуал не имеет привычки набрасываться на человека, даже если тот ему очень понравился. У нормальных людей вообще не принято принуждать к любовной связи человека, который противится этому. Поэтому не волнуйся и не старайся вести разговор о непривычных сексуальных наклонностях вообще. Твой знакомый сразу поймет, что тебе это неприятно и непременно найдет другой предмет для беседы, причем гораздо более интересный в общечеловеческом смысле.

Бисексуальность 

Слово «бисексуальность» в переводе с латинского языка означает «двойной», или «состоящий из двух частей». То есть бисексуалы имеют сразу два признака: их одинаково влечет как к своему полу, так и к противоположному. Такой человек может искренне и нежно полюбить как девушку, так и молодого человека.

До сих пор в обществе не знают, как относиться к подобным представителям человечества. Некоторые даже утверждают, что такая особенность сексуального поведения дает возможность в полной мере познать как женскую, так и мужскую любовь: ведь люди с традиционной или чисто гомосексуальной ориентацией способны познать страсть лишь с одной стороны. Все же большинство настроено считать бисексуальность отклонением вполне безобидным.

Обнаружив в себе бисексуальные наклонности, самое главное – не заостряться на этой проблеме. На самом деле это вообще не проблема. Не думай, что ты ненормальна. Просто постарайся получить побольше удовольствия от общения со сверстниками и будь уверена: настоящая любовь придет обязательно.

Транссексуализм 

Транссексуал – это человек, который уже с раннего детства понял, что природа наделила его чужим телом. В результате генетического исследования удалось доказать, что мужчины-трассексуалы имеют женскую структуру мозга, а женщины – мужскую. Эти люди страдают больше других от невыносимости сложившейся ситуации, нередко впадают в депрессию и доходят до самоубийства. В этом случае психотерапия оказывается бессильна, и самым радикальным средством помощи этим несчастным является хирургическая операция по смене пола, к которой они прибегают по собственному желанию или настоянию измучившихся родственников.

Сначала транссексуал, собирающийся сменить пол, получает комплекс гормональной терапии, и только потом начинаются серии сложнейших хирургических операций, имеющих своей целью придать пациенту анатомические особенности другого пола. Пожалуй, главная проблема в этом случае стоит перед врачом, поскольку часто к хирургам нередко обращаются психически больные люди, разочарованные в изменившем любовнике гомосексуалисты и, наконец, бисексуалы, принявшие решение в минутном порыве, а потом раскаявшиеся.

В связи с этим задолго до самой операции по перемене пола человек должен пройти собеседование, ответить на вопросы множества психологических тестов и получить диагноз психиатра. Если врачи примут решение, что данный человек на самом деле транссексуал, ему назначается 2-летний испытательный срок, в течение которого он может передумать. Все это время он должен одеваться и вести себя соответственно представителям противоположного пола, а заодно официально сменить имя и получить новый паспорт.

При этом транссексуал регулярно получает курс гормональной терапии, в результате которого у женщин прекращаются менструации, голос становится низким, происходит рост волос на теле и лице по мужскому типу. Что же касается мужчин, из-за получения женских гормонов у них увеличиваются грудные железы, останавливается рост волос на теле и лице, а жировые отложения перераспределяются по женскому типу.

По прошествии испытательного срока в том случае, если пациент продолжает настаивать на операции, к делу приступают специалисты по искусственному изменению пола. У мужчин удаляются яички. Кожа мошонки и полового члена используется для формирования половых губ и влагалища. Грудь увеличивается с помощью различных имплантатов. У женщин удаляются детородные органы – матка и яичник, а из кожи формируются половой член и мошонка. После этих операций истинные транссексуалы начинают чувствовать себя полноценными людьми. Они не только успешно живут половой жизнью, но и заводят счастливые семьи.

Трансвестизм 

Слово «трансвестизм» произошло от сочетания латинских слов «транс» – «через» и «вестис» – «одежда». Таким образом, это люди, которым доставляет огромное сексуальное наслаждение переодеваться в одежду противоположного пола. Как правило, трансвеститы в подавляющем большинстве являются мужчинами. Многие из них любят женщин, как и все прочие нормальные мужчины, но женятся только в том случае, если их избранница способна терпимо относиться к несколько необычным желаниям своего супруга. Трансвестизм в социальном отношении безопасен и встречается очень редко.

Однако в Средневековье он жестоко карался. Поборники морали всегда любили цитировать следующие строки из 5-й книги Моисея: «Женщина не должна носить мужское снаряжение, а мужчина не должен одеваться в женское платье. Тот, кто совершит подобное, противен Господу». Давно известным является исторический факт, что героиня французского народа Жанна д'Арк была сожжена на костре как ведьма, причем церковный суд в качестве самого страшного обвинения обозначил ношение мужской одежды.

В определении истинного трансвестизма, как и во всем остальном, главное – не переусердствовать. Не секрет, что многие по различным причинам любят переодеваться в одежду представителей другого пола. В трансвестизме определяющим является мотив переодевания. Он непременно сочетается с острым сексуальным удовольствием, для чего люди с подобными странностями долго разглядывают себя в зеркало и нередко при этом онанируют.

Поэтому некоторые врачи-психиатры предлагают рассматривать трансвестизм как разновидность фетишизма, поскольку решающее значение в получении полового удовлетворения играют вещи. Трансвестит, как и фетишист, зачастую тайно берет предметы одежды противоположного пола, чтобы ими пользоваться и получать сексуальное наслаждение.

Достаточно часто встречается гомосексуальный трансвестизм, при котором мужчина накладывает на лицо женскую косметику, надевает женское белье и одежду, часто вызывающего характера. При этом гомосексуалист-трансвестит хочет, чтобы косметика и одежда помогли ему обратить на себя внимание его избранника. Подобное переодевание, как правило, выглядит очень неестественно и способно вызвать у окружающих только насмешки и брезгливое отношение.

Этого не происходит с мужчинами и женщинами-транссексуалами: ведь они привыкли по-настоящему ощущать себя другими. Они носят одежду противоположного пола естественно, поскольку чувствуют себя в ней хорошо; для них эта одежда – своя. Тем более что внешность транссексуала и образ его мышления соответствуют ей, а потому и воспринимаются очень естественно.

Секрет 3 О сексе и здоровье 

Заболевания, передающиеся половым путем 

За последние годы отмечается высокий рост венерических заболеваний, передающихся половым путем, которые являются инфекционными, то есть заразными. Без сомнения, половой инстинкт – один из сильнейших, особенно в молодом возрасте. Современные взгляды на жизнь – такие, как «свобода любви», – толкают молодежь в «объятия» венерических заболеваний, а отсутствие достаточных знаний о болезнях, передающихся половым путем, увеличивает процент заболевших среди молодежи. В 80–90 % случаев заражение происходит при случайных связях, как правило, под влиянием алкоголя, который, попадая в кровь, снимает все комплексы, а ощущение завышенной самооценки и неосознанность поведения приводят к беспорядочным и безответственным половым актам.

Венерическими заболеваниями болеют не только мужчины, но и женщины. Необязательно это люди, ведущие аморальный образ жизни, достаточно одной случайной связи для заражения. В связи с этим современному человеку просто необходимо знать признаки болезней, передающихся половым путем, и методы их профилактики, так как люди, которые несвоевременно начинают лечение, приносят вред не только своему здоровью, но и окружающим, инфицируя половых партнеров, а также подвергают опасности заражения бытовым путем родных и детей.

СПИД 

Мир сегодня охвачен новой «чумой» – СПИДом (синдромом приобретенного иммунодефицита). Впервые вирус был обнаружен в США в 1980 году у нескольких больных, поступивших в госпиталь с редким диагнозом саркомы Капоши. При тщательном обследовании медиками был обнаружен неизвестный вирус. Через 6 месяцев было зарегистрировано более 100 человек с подобными антителами в крови. Источник заражения был неизвестен. Более 20 лет врачи всего мира пытаются выявить новые возможные пути заражения, чтобы оградить человечество от «зловещего» вируса, который способен уничтожить жизнь на всей Земле, стараются найти вакцину против него, но пока положительных результатов нет. Некоторые лаборатории, занимающиеся вопросами СПИДа, в целях своей рекламы сообщают через средства массовой информации о найденной вакцине, но доказательств этому нет. В связи с этим каждому человеку необходимо знать как можно больше об этой страшной болезни.

Основные пути заражения – это контакты «кровь – кровь», «сперма – кровь», иначе говоря, через переливаемую кровь и половым путем, а также причиной заражения могут послужить предметы, непосредственно проникающие внутрь организма или соприкасающиеся с открытой раной, например нестерильные шприцы и хирургический инструмент. Маникюрные принадлежности, необработанные должным образом, также могут привести к инфицированию.

Этот вирус не щадит никого, ему безразлично, кого он заражает: мужчину, женщину, ребенка, гомосексуалиста, бисексуала… Это болезнь, перед которой мы бессильны.

Вирус СПИДа имеет инкубационный период от 4–6 месяцев до 4–6 и даже 15 лет, и все это время носитель вируса может заражать других людей, в чем и заключается опасность этого заболевания.

Ранняя стадия происходит со следующими нечеткими симптомами: увеличение шейных, паховых и подмышечных лимфоузлов; слабость, апатия, снижение работоспособности; длительная температура в пределах 37 °C; усиленное потоотделение (особенно ночью); потеря массы тела до 10 % в течение 2–3 месяцев; длительное нарушение стула (диарея).

Позже практически полностью разрушается иммунитет, поэтому в большинстве случаев многие инфицированные люди погибают от таких присоединившихся заболеваний, как пневмония (воспаление легких), опухоли мозга и другие онкологические болезни, причем они могут сочетаться у одного человека все сразу. Так как современная медицина не располагает никакими методами и лекарственными препаратами, способными спасти инфицированного или больного СПИДом человека, главное оружие, которым мы располагаем, – это профилактика.

Предупредительными мероприятиями служат исследования крови на ВИЧ и сифилис среди населения. Работники сферы обслуживания, детских и медицинских учреждений, беременные женщины проходят данные обследования гораздо чаще.

При подозрении на ВИЧ-инфекцию необходимо обратиться в медицинское учреждение. В настоящее время получить исчерпывающую информацию о СПИДе, а также сдать кровь на анализ можно как в любой поликлинике или стационаре, так и в пунктах анонимного обследования.

Для обнаружения ВИЧ в больнице берут на анализ кровь из вены и исследуют ее иммуно-ферментным методом.

Казалось бы, зачем обращаться к врачам, если заболевание заведомо нельзя вылечить? Дело в том, что при своевременно поставленном диагнозе врач может подобрать специальную терапию, направленную на облегчение состояния больного.

Трихомониаз 

Трихомониаз – широко распространенное заболевание, поражающее как мужчин, так и женщин. Возбудитель – влагалищная трихомонада, которая живет в мочеполовых органах человека. Заражение происходит как половым путем, так и бытовым. Единственным источником заболевания является человек, носитель трихомонады. Неполовым путем чаще всего заражаются девочки от больной матери или других членов семьи, если пользуются с ними общей губкой, мочалкой, нижним бельем. Мальчики, как правило, трихомониазом не болеют.

Каковы же первые признаки этого заболевания?

От момента заражения до появления первых признаков болезни обычно проходит от 3 до 11 дней. Их выраженность и характер зависят главным образом от состояния здоровья человека и активности возбудителя болезни. У мужчин чаще всего в первую очередь поражаются мочеполовые органы. В большинстве случаев начальные проявления выражены слабо: выделения из мочеиспускательного канала незначительные, поэтому больные, считая себя здоровыми, часто являются распространителями инфекции. Но иногда признаки бывают более четкими: сильная резь и неприятные ощущения при мочеиспускании, обильные выделения гноя.

Если человек вовремя не обратился к врачу или нарушает его рекомендации, ведет половую жизнь, употребляет спиртные напитки, трихомонады проникают во внутренние половые органы мужчины (предстательную железу, семенные пузырьки, придатки яичек), вызывая осложнения, которые приводят к бесплодию и импотенции.

Проявления этого заболевания у женщин разнообразны. Также, как и у мужчин, первые признаки отмечают на 3-11 – й день. При острой форме заболевания появляются выделения из половых органов сероватого или желтого цвета, зуд, жжение и болезненность при мочеиспускании. Но иногда оно протекает без ярких внешних проявлений, и в основном женщины узнают о своем заболевании от мужчины, когда становятся причиной его заражения.

Трихомониаз у женщин обычно поражает влагалище и мочеиспускательный канал, а без соответствующего лечения болезнь переходит в хроническую форму. В этом случае женщина не замечает внешних симптомов, но время от времени возникают осложнения, сопровождающиеся неприятными ощущениями и резью при мочеиспускании, а также характерными выделениями, которые иногда могут быть пенистыми.

При трихомониазе воспалительный процесс может проникнуть в матку, придатки, мочевой пузырь и почки. Тяжелым осложнением является поражение матки и фаллопиевых труб, при котором нарушается менструальный цикл, появляются боли внизу живота и повышается температура. При развитии спаечного процесса в фаллопиевых трубах может наступить бесплодие.

Современная медицина располагает эффективными методами и лекарственными препаратами для лечения трихомониаза, которое проводится под наблюдением врача. Главным условием борьбы с этим заболеванием является одновременное лечение половых партнеров или супругов.

Необходимо также строгое соблюдение всех предписаний врача.

Запомни, при первых признаках срочно обратись к врачу, не скрывай сведения о своих партнерах, так как одновременно с трихомониазом можно заразиться гонореей и сифилисом, прекрати половые контакты, откажись от алкоголя и острой пищи, соблюдай личную гигиену. Следуя этим правилам, ты не только поможешь себе, но и убережешь других людей от возможного заражения.

Гонорея 

Гонорея занимает первое место среди венерических заболеваний по частоте заражаемости. Это инфекционное заболевание поражает слизистую оболочку мочеполовой сферы. Возбудителем является гонококк – микроб, который в комочках гноя и слизи сохраняет свою жизнеспособность от 30 минут до 4–5 часов (до высыхания), а во влажной среде (в губках, мочалках) – до 24 часов. Прямые солнечные лучи убивают его в течение 25–35 минут, при температуре 45 °C он погибает за 45 минут. Размножается при температуре человеческого тела 37 °C.

Обычно гонореей заражаются половым путем. Основная причина заболевания – случайные связи. По статистике, чаще болеют неженатые (незамужние) и разведенные люди.

С момента заражения до появления первых признаков обычно проходит от 3 до 7 дней, но иногда скрытый инкубационный период длится до 2 недель и более.

Первые признаки гонореи: частые позывы на мочеиспускание, жжение и резь при этом, помутнение мочи из-за большой примеси гноя, покраснение и отек слизистой поверхности возле наружного отверстия мочеиспускательного канала на головке полового члена, гнойные выделения (что отражается в дословном переводе с греческого термина «гонорея» – «семятечение»). Если не проводится лечение, эти явления постепенно стихают, а болезнь принимает затяжное, хроническое течение. Тяжелейшими последствиями плохо леченной или запущенной формы гонореи является сужение мочеиспускательного канала, приводящее к задержке мочи в мочевом пузыре. А в случае распространения инфекции на придатки яичек возникает их воспаление, что вызывает резкую болезненность мошонки и повышение температуры тела. Двустороннее воспаление яичек приводит к бесплодию, при этом, как правило, гонококки попадают и в предстательную железу, вызывая простатит, который снижает потенцию.

Женская гонорея протекает несколько иначе, иногда даже бессимптомно. Воспалительный процесс редко сопровождается болью, и женщина, не чувствуя себя больной и продолжая половую жизнь, распространяет инфекцию, увеличивая число заразившихся. Если она не лечится или не проводит полноценного лечения, процесс переходит на слизистую оболочку матки, труб и яичников. Вследствие осложнений зачастую наступает бесплодие.

Гонорея передается не только половым, но и бытовым путем. В основном маленькие девочки инфицируются от матери или других больных членов семьи, если пользуются общим полотенцем, губкой или другими предметами личной гигиены.

Особую опасность представляет гонорея для беременных женщин, так как при прохождении ребенка через родовые пути матери может произойти заражение. При попадании возбудителя на слизистую оболочку глаз у ребенка развивается гонобленорея – болезнь, приводящая к слепоте.

Гонорея излечима, но лучше проводить лечение начальной формы. Даже при очень тяжелых осложнениях удается добиться положительного результата, хотя на это потребуется больше времени.

Никогда не поддавайтесь легковесному и неоправданному мнению о том, что гонорея не является серьезным заболеванием. Такие суждения толкают людей к самолечению, что приводит к более опасным осложнениям. Лечиться следует только у врача-специалиста.

При подозрении на заражение гонореей необходимо сдать мазки из уретры или влагалища на анализ. Легкие формы болезни лечатся в домашних условиях (курс лечения назначает врач), запущенные – только в стационаре. Стоит заметить, что иммунитет против гонококков не вырабатывается, поэтому после выздоровления возможно повторное заражение.

Сифилис 

Сифилис – наиболее тяжелая венерическая болезнь, опасная по своим последствиям как для самого больного, так и для его будущих детей, и для окружающих. Это заболевание приносит физические и моральные страдания, которые преследуют человека в течение многих лет.

Возбудитель сифилиса – бледная трепонема – под микроскопом имеет вид тонкой подвижной спирали, совершающей характерные колебательные движения.

Заболевание передается не только от больного человека здоровому, но и от матери – плоду. Обычно это происходит в результате сифилитического поражения плаценты (детского места), чаще всего на 4-5-м месяце беременности, но из-за множественных поражений внутренних органов плод обычно погибает внутриутробно. Если же ребенок рождается живым, он болен врожденным сифилисом, который может проявиться сразу после его появления на свет или позднее.

После заражения в течение 3–4 недель болезнь протекает скрыто, без признаков – это инкубационный период. Затем на месте проникновения бледной трепонемы (на половых органах, губах, слизистой оболочке рта) образуется безболезненная язвочка округлой или овальной формы, красного цвета, плотная на ощупь с незначительными выделениями, которая называется «твердый шанкр». Через 7–8 дней после ее появления находящиеся рядом с ней лимфатические узлы увеличиваются, становятся плотными и болезненными. Заметив такие симптомы, необходимо немедленно обратиться к венерологу, который после подтверждения диагноза назначит курс лечения.

Если оно не производится, через 9-10 недель с момента заражения сифилис переходит во вторичный период, при котором на коже туловища и конечностях появляются розовые пятна или медно-красные узелки, которые не беспокоят человека. Как правило, в период перехода от первичной ко вторичной стадии больной испытывает недомогание, быстро утомляется, становится раздражительным. Кроме того, у него наблюдаются сильные боли в костях и суставах, ослабление зрения и слуха, а зачастую и выпадение волос.

Во вторичном периоде бледные трепонемы поражают сердце, печень, нервную систему и костные ткани больного. Через 2–3 месяца сыпь, характерная для вторичного периода сифилиса, исчезает без лечения. Однако это не означает, что болезнь отступила. Через несколько лет наступает третичный период сифилиса, во время которого в тех местах, где внедрились бледные трепонемы, появляются так называемые гуммы – легко распадающиеся опухоли. Стоит заметить, что эта стадия заболевания с трудом излечивается даже с помощью самых сильных антибиотиков.

Чтобы избежать столь серьезных последствий, необходимо пользоваться презервативами даже при наличии единственного партнера, а при малейшем подозрении на заболевание необходимо сдать кровь на анализ.

Хламидиоз 

Хламидиоз – распространенное заболевание, передающиеся половым путем, нередко сочетающееся с гонореей или трихомониазом. Инкубационный период составляет 2–3 недели, после чего у женщин появляются неприятные ощущения при мочеиспускании, полупрозрачные выделения и боли внизу живота. Инфекция, поражая яичники, маточные трубы и шейку матки, вызывает их воспаление. Если полноценное лечение не проводится, в половых органах и брюшной полости образуются спайки, которые приводят к бесплодию или внематочной беременности из-за непроходимости маточных труб.

У мужчин проявления хламидиоза менее заметны, иногда отсутствуют вовсе, но обычно инфекция проявляет себя в болезненном мочеиспускании, рези в уретре, незначительных мутных (иногда кровянистых) выделениях при эякуляции или утреннем мочеиспускании. При отсутствии лечения заболевание приводит к воспалению придатков яичек, что вызывает сильные боли, тянущие неприятные ощущения внизу живота и повышение температуры тела. При подтверждении диагноза врач назначает лечение, которое необходимо проводить строго по его предписаниям. Современная медицина располагает эффективными методами и лекарственными препаратами, способными полностью излечить человека от хламидиоза, поэтому при первых признаках следует немедленно обратиться к врачу.

Герпес 

Герпес – вирусное заболевание, передающееся половым и бытовым путем через пораженные участки слизистых оболочек. Его симптомом является небольшое покраснение на губе. Позже на этом месте появляются мелкие водянистые пузырьки, которые после «созревания» лопаются, образуя маленькие язвочки. После заживления следов не остается, хотя вирус присутствует в организме в «спящем» состоянии и может возникать при различных условиях – таких, как ослабление иммунитета, инфекции, стресс, перемена климата и др.

Заболевание поражает не только слизистые оболочки ротовой полости, но и гениталии. При заражении герпесом половым путем на половых органах появляются мелкие пузырьки, а паховые лимфатические узлыувеличиваются. Нередко больной жалуется на сильные боли внизу живота и зуд в области гениталий. У женщин появляются мутные выделения из влагалища, мужчины ощущают жжение при мочеиспускании. При появлении первых симптомов герпеса необходимо обратиться к врачу.

Для профилактики заражения герпесом следует избегать случайных связей. Презерватив может предотвратить инфицирование гениталий, однако если у одного из партнеров заболевание находится в острой стадии, вирус герпеса может проникнуть в организм через ссадины в слизистой ротовой полости.

Лобковые вши 

Лобковые вши (площицы) – паразитирующие насекомые, размером около 1,5 мм и внешне напоминающие маленького краба с плоской спинкой. Передаются при тесном контакте, половой близости, использовании предметов личной гигиены. Заражение также может произойти в бассейне и бане. Местом обитания на теле человека в основном являются лобковая область, внутренняя часть бедер и подмышечные впадины, реже – брови и ресницы.

Если ты обнаружила у себя площиц, обратись к дерматологу, который окажет тебе квалифицированную помощь и поможет выбрать эффективный лекарственный препарат: крем, лосьон или шампунь.

Помни, что перед началом процедур волосы на лобке и других очагах заражения необходимо сбрить или вывести депиляционным кремом. Стоит заметить, что избавление от площиц – весьма длительный процесс, который может продолжаться несколько недель.

Если твой партнер утверждает, что заразился лобковыми вшами от своей кошки (собаки), не верь ему. В шерсти животных обитают только блохи, которые в волосах человека вообще не живут.

Кандидоз (молочница) 

Кандидоз – заболевание, возбудителем которого являются дрожжеподобные грибы. Стоит заметить, что эта болезнь не относится к разряду венерических. Однако она связана именно с половой сферой. Молочница передается половым путем, но болеют ей только женщины, мужчины являются лишь носителями.

Присутствие инфекции в организме долгое время может никак не сказываться на состоянии здоровья женщины. Но при «благоприятных» условиях грибы усиленно размножаются, вызывая у нее сильный зуд в области гениталий и обильные влагалищные выделения, по виду напоминающие творог. Толчком к увеличению их количества являются ослабление иммунитета, простудные заболевания, прием антибиотиков, а также многие другие факторы.

Не стоит думать, что избавиться от кандидоза можно самостоятельно за несколько дней с помощью препаратов из рекламных роликов. Такое отношение не приведет к положительному результату, все лекарственные средства должен назначать только врач-гинеколог, причем прохождение курса лечения необходимо обоим партнерам, иначе возникнет повторное заражение.

Кондиломы (бородавки) 

Кондиломы (остроконечные бородавки) – доброкачественные, чаще множественные, сосочково-бородавчатые разрастания розоватого цвета, с серовато-перламутровым оттенком, внешне напоминающим цветную капусту, с несколько суженным основанием. Чаще всего они наблюдаются в области половых органов.

Они могут появиться как в результате местных хронических раздражений, например гонорейных выделений из влагалища и уретры, или несоблюдения личной гигиены, так и при половом контакте.

Вирус попадает в организм через кожу и кровь, образуя примерно через 30 дней на месте проникновения небольшое уплотнение диаметром 1 мм. Постепенно его поверхность огрубевает, становится шероховатой или покрывается морщинками. При обнаружении кондилом необходимо обратиться к специалисту, который после подтверждения диагноза назначит курс лечения.

Лечение остроконечных бородавок заключается в их прижигании жидким азотом, специальным электрическим устройством, химическими реактивами или же в простом хирургическом удалении.

Профилактика венерических заболеваний 

Если заранее думать о последствиях, можно избежать многих неприятностей, связанных с половой жизнью. Разумеется, самым лучшим профилактическим средством является воздержание от случайных половых связей. Если же у тебя нет постоянного полового партнера, обязательно носи с собой несколько презервативов.

После незащищенного сексуального контакта обязательно обмой половые органы слабым раствором марганцовки, а затем обратись в кабинет планирования семьи, где тебе окажут необходимую помощь и возьмут анализы. В случае обнаружения инфекции соблюдай все рекомендации врача и доводи курс лечения до конца, иначе тебе не удастся избежать неприятных осложнений.

Вредные привычки и секс 

Курение 

О его вреде говорилось немало, но курящие особенно пренебрежительно относятся к мнениям врачей по поводу этой пагубной привычки. Молодые люди, стараясь не казаться «белой вороной» в компании, предпочитают взять в руки сигарету, не задумываясь о том, что происходит с ними во время и после курения. Подобно наркотикам, табак вызывает заметные изменения в организме и привыкание к никотину, который является сильным ядом. Мало кто из людей, имеющих эту вредную привычку, имеет представление о химических процессах, происходящих при получении первой «порции» табачного дыма, или знает, что уже после его попадания в дыхательные пути в больших количествах выделяются угарный газ, синильная кислота, сероводород, различные смолы, радиоактивный полоний и бензопирен, обладающий канцерогенным действием. Все эти вещества оседают в легких, попадают в кровь, вызывая спазмы сосудов, причем чаще всего тех, которые питают сердечную мышцу. Но страдает не только кровеносная система, но и пищеварительный тракт, в котором после попадания никотина в организм происходит усиленное выделение желудочного сока, приводящего к ноющим болям «под ложечкой» и тошноте, что повышает вероятность развития гастрита и язвы желудка. Курение также нарушает мозговое кровообращение, что, в свою очередь, приводит к ослаблению памяти и снижению способности заучивания. Действие никотина отражается и на центральной нервной системе, вызывая неврозы. Но более пагубное влияние он оказывает на женский организм. В результате табачной интоксикации происходит изменения цвета кожи, зубов, грубеет голос, начинается преждевременное старение. Курение также может привести к возникновению различных осложнений при беременности и рождению ослабленных детей.

По статистике, курящие поражаются раком легких в 10 раз чаще некурящих, гортани – в 6-10 раз, пищевода – в 6 раз, а хронические воспаления легких, туберкулез и бронхиальная астма являются обычными заболеваниями среди людей, страдающих от этой пагубно привычки.

Отсутствие пристрастия к табаку не всегда может спасти от разрушительного влияния никотина. Становясь случайно «пассивным курильщиком» в течение 1 часа, человек получает такое количество отравляющих веществ, как от 4 выкуренных сигарет. Обычно от этого страдают дети, так как они более подвержены заболеваниям верхних дыхательных путей.

Некоторые девочки пребывают в уверенности, что курение поможет им избавиться от лишнего веса. На самом деле начинающий курильщик сначала действительно худеет, поскольку из-за нарушений обмена веществ вес тела снижается. Однако со временем он становится таким же, каким был до того, как человек пристрастился к этой пагубной привычке.

Зачем же люди курят? Трудность ответа на этот вопрос заключается в том, что приверженность человека к той или иной привычке очень индивидуальна. Например, если твои родители курят, у тебя уже есть как физиологические, так и психологические предпосылки к никотиновой зависимости. Кроме того, ситуация усугубляется и рекламными роликами табачной продукции.

Многие подростки считают, что, если покупать дорогие сигареты с угольным фильтром и низким содержанием никотина, вред от курения уменьшится. Разумеется, они менее вредны, чем «Прима» и «Беломорканал», но помни, что даже качественная табачная продукция отравляет организм как самого курильщика, так и окружающих его людей, вдыхающих сигаретный дым.

Алкоголизм 

Из глубокой древности, из мифов и легенд идет к нам вино как спутник веселья. А за ним следуют его неизменные «друзья» – разврат, преступления и венерические заболевания. Веселящие свойства алкоголя люди познали давно, а его вред многие недооценивают и в наши дни.

Основой любого опьяняющего напитка является этиловый или винный спирт, который через 5-10 минут после попадания внутрь всасывается в кровь и разносится по всему организму, «расстраивая» работу тканей и органов, так как при быстром сгорании отнимает у них кислород и воду. Клетки сморщиваются, деятельность их замедляется, а при частом и значительном приеме алкоголя в конце концов погибают. Быстрее всего спиртные напитки действуют на клетки головного мозга, при этом страдают высшие его отделы, что приводит к разрушению нервных клеток, в результате чего связь между различными отделами нарушается.

Алкогольные напитки влияют также на кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу. Сначала при насыщении спиртом они расширяются, вызывая возбуждение нервных центров, но вслед за этим наступает ослабление процессов торможения. Кора перестает контролировать работу подкорковых отделов, что объясняет неадекватное поведение пьяного человека.

То, что в быту мы называем опьянением, в сущности есть не что иное, как острое отравление алкоголем со всеми вытекающими последствиями, которое может продолжаться в течение 1–2 суток, а иногда и гораздо дольше.

Систематическое употребление спиртных напитков способствует возникновению тяжелого, практически неподдающегося лечению заболевания – алкоголизма. Замечено, что раннее употребление таких напитков в большей степени приводит к этому недугу, так как юный организм более подвержен привыканию и возникновению зависимости. Без алкоголя такие люди испытывают тяжелое состояние: психическую напряженность, неоправданный страх, тревогу, общую слабость, головную боль, дрожь и сухость во рту. При хроническом течении этой болезни отмечаются изменения внутренних органов: печени, сердца, желудка и т. д. Большое количество алкоголиков страдает гастритами, циррозом печени, язвенными болезнями желудка и двенадцатиперстной кишки, гипертонией. Кроме того, что наиболее трагично, происходит деградация личности, ослабевают умственные способности, развивается склероз, появляются озлобленность и агрессивность.

Одно из тяжелых последствий приема алкоголя – отрицательное влияние на потомство. Причем все изменения в организме могут передаваться через поколения. Дети родителей-алкоголиков часто рождаются с различными уродствами, страдают идиотизмом, эпилепсией и др. Даже зачатие в нетрезвом состоянии может привести к рождению неполноценного ребенка.

Целые поколения людей, целые народы «обязаны» алкоголю не только подорванным здоровьем, потерянной свободой, духовной и материальной нищетой. Каждый выбирает свой путь сам, но хочется, чтобы он был верным.

Наркомания 

Наркомания – это болезненное влечение к употреблению некоторых лекарств и веществ, парализующих центральную нервную систему. Наиболее распространенными среди них являются опий, гашиш (смолистое вещество, получаемое из листьев или побегов индийской конопли, также известное как марихуана, анаша, банг, харас, хусус), снотворные средства, стимуляторы центральной нервной системы, ЛСД (диэтиламид лизергиновой кислоты, содержащейся в спорынье – грибе, паразите ржи), героин и др.

Термин «наркомания» произошел от древнегреческого слова «пагке», которое означает «ступор», то есть неподвижность, беспамятство, помрачение сознания.

В последнее время количество разновидностей наркотиков резко возросло, устрашающе помолодела возрастная категория, принимающая их. Учащаются случаи продажи и употребления такого рода веществ в школах, что не может не вызывать у родителей и учителей панику и волну возмущения. Дети, не понимающие всего ужаса действия этих веществ, опираются на рассказы «продавцов» о необъяснимом кайфе, ощущениях полной раскрепощенности и т. д.

Если рассматривать все наркотические вещества в отдельности, можно заметить схожие черты, хотя каждое из них вызывает особые ощущения. Сходство заключается в том, что они все приводят к привыканию, разрушению мозга и всего организма в целом, а также к подавлению личности.

В настоящее время чрезвычайно распространенными наркотиками считаются героин, ЛСД, галлюциногенные грибы, экстази. При их употреблении появляются различные галлюцинации, исчезает ощущение реальности и окружающего мира, появляются чрезвычайная физическая и моральная выносливость и полная раскрепощенность. Жажда всего нового и чувство экстрима свойственны молодежи, поэтому наркотики так притягательны. Но за всем этим они не замечают или не хотят замечать обратной стороны «медали»: что происходит в организме при употреблении наркотиков. У принимающих эти вещества людей повышается давление, учащается сердцебиение, расширяются зрачки, появляется дрожь, отсутствуют координация движения и самоконтроль. Даже при однократном применении в структуре головного мозга начинаются необратимые процессы, ведущие к полному распаду личности. Психическое состояние таких людей трудно отличить от шизофрении.

Общая деградация личности при приеме наркотиков происходит в 15–20 раз быстрее, чем от алкоголя. Под их влиянием необратимо сгорают нервные клетки, резко снижаются защитные силы организма, что приводит к присоединению других болезней, а также они вызывают предраковые процессы в легких, атрофию мозга и разрушают кровь.

Пристрастие к наркотикам – это моральное и физическое самоуничтожение, преступление против самого себя. Смерть не заставляет долго себя ждать, причем грозит она не только в запущенных случаях, подстерегая таких людей с первых дней заболевания, так как результат приема дает непредвиденные результаты.

Многие наркоманы, преследуемые навязчивыми идеями и не способные самостоятельно преодолеть «ломку», пытаются покончить с собой, а у некоторых это получается…

Прежде чем начать употреблять такие препараты, взвесь все плюсы и минусы, и ты убедишься сама, что минусы гораздо весомее. Возможно, это спасет тебя от неверного шага.

Токсикомания 

В последнее время среди молодежи появился другой, не менее страшный, чем наркомания, способ получения «новых ощущений», более дешевый и доступный, чем наркотики, – токсикомания. Возрастная категория, пользующаяся таким способом приобретения «удовольствия», побивает все рекорды – от 6 лет. В основном это дети из неблагоприятных семей, беспризорники, но в их число входят и представители других социальных слоев. Толчком для приобщения к наркотическим веществам служат различные причины: безволие, неумение «устоять в жизни», страх потери лидерства, желание отрешиться от действительности, боязнь прослыть «слабаком», эмоциональная бедность, безделье, отсутствие полноценной жизни и, конечно же, любопытство, столь свойственное детям. Суть токсикомании заключается в увлечении вдыханием паров различных химикатов (клея, бензина, ацетона, красок и др.), что приводит к появлению различных галлюцинаций. При передозировке возникают устрашающие видения, толкающие людей на самоубийство. Токсические вещества «бомбардируют» мозг, нервные клетки которого погибают. В результате этого пропадает воля, теряется ориентация в пространстве, преследуют кошмары, в кратчайший срок (от 1–2 недель) развивается слабоумие.

Самое типичное заблуждение состоит в том, что прием препаратов можно прекратить самостоятельно. Формула «Я только попробую и брошу» _ распространенная ловушка. Не стоит начинать употребление наркотиков и токсических веществ ни под каким предлогом. Это не сладостное занятие, не приятное времяпровождение, а болезнь, почти неизлечимая, страшная, мучительная и разрушающая… Самостоятельно избавиться от этой зависимости почти невозможно, поскольку наркотические вещества обладают способностью быстро «встраиваться» в обмен веществ. Поэтому она возникает не только на психологическом, но и на физиологическом уровне.

Если ты приняла решение избавиться от наркотической зависимости, обратись к квалифицированному специалисту-наркологу.

